Kupunn E¢ppemos
Be3onacHOCTb XU3HeneAaTeNbHOCTU

Mporpamma paccuMtaHa Ha rogoBOM KypC NeKUuin 1 CeMUHaApPOB AN CTYAEHTOB
NCUXONMOrMYEeCKUX crneunanbHocten. ABTOp npenoaaBan AaHHbIA Kypc Ans
CTYAEHTOB NMCUXOJSIOrOB U NeAaroroB-NCUXosioroB 0O4HO-3ao4HOU hopMbl 0Gy4YeHUA
Ha ncuxonornyeckom dakynerete MockoBckoro N'ocyaapcreBeHHoro N'ymaHutapHoro
MHctutyTa um. M.A. LlonoxoBa. MpoaomkutenbHOCTb OOCYXAEeHUs pa3HbIX TemM
3aBucena OT Xapaktepa ayautopum (byaywas npodeccusi, cneuuvanusaums,
BO3pacT) U BKIoYana B cebsl oTpaboTKy HEKOTOpPbIX NpuémoB Ge3onacHon paboTbl
C KNUeHTOM (npepynpexaeHue nageHMn U TpaBM NpPU COMPOBOXAEHUMU MOXUIbIX
nogen, 6esonacHbIn MHTEpPbEpP Npu pabdoTe ¢ AeTbMU, NCUXONOrM4Yeckas nogaepxka
TOHyCa U BHMMaHus1, NpaBoBas MU Ncuxorornyeckas 6esonacHocTb u ap.)

Mporpamma ony6nukoBaHa B  3neKTpoHHom CMMU: Be3onacHocTb
XunsHepgeatenbHoctn // WHTepHeT-accoumauma narepen otabixa / Hayka ans
npenopaBsatenen [/ http://www.camps.ru/association/children/science-teacher/95-
bezopasnost-zhiznedejatelnost.html (MpocmoTpos: 5337)

16 nekuun, 14 cemmHaposB

TEMbIl 3AHATUNA
I. BE3SOMNMACHOCTb U BbIXXKMBAHUE, OBLLUE NMOHATUA

1. )Kn3Hb 1 340poBbe KaK BbICLUME LIEeHHOCTU rYMaHUCTUYECKOM obLuecTBe.
MoHATMA: 30pOBbLE, NPOAOCIKUTENLHOCTb XXU3HU, BbhKMBaHMUe, KOMQOPT,
XXN3HEHHbIN ycnex. Yem MoryT noxeprBoBaTtb nogun?

2. UnupmeunayanbHasa v obwecTBeHHasa 6e30MacHOCTb. JKOCUCTEMHas
6e30nacHoOCTb.

3. TexHuka 6e30NacHOCTU U COBpPEMEHHbIe TexHonorun. UaxuBaHue Tpaguuum
6e3anabepHocTun, paBHOAYLIMNA U HecobntogeHua npasun. lNpaBoBbie m
3KOHOMMYECKUE cneKkynsuum Ha 6ezonacHocTu. CoumanbHoe obecne4yeHue.

4. 3aKoHbl, pernaMmeHTupyrowme 6e3onacHocTb. Crny0bl KOHTPONS U CNaceHus.
OTBETCTBEHHOCTb 3a HapyLlUeHue.

5. Bo3pacTHble u coumanbHble acnekTbl 6e3onacHocTu. CoumnanbHblie rpynnbl
pucka. [letu, B3pocrble MyX4uHbl, B3POCIIble XXEHLUUHbI, MOXWIble noan —
YTO MOXET ObITb onacHbIM Ans Hux. NpodeccuoHanbHbIe FPYNNbI pUCKa.

Il. YTPOXAIOLLUE PAKTOPDI

1. Katactpodbi, 6eacTBus, YpesBblHaHble CUTYaLUN.
2. OnacHocTu 6bITOBOM cpeabl. TpaBMmbl. Oxoru. NMageHns. AnekTpnyecTso.



OnacHocTu npou3sBoACTBa.

4. OnacHocTu ropoackomn cpeabl. OnacHocTu TpaHcnoprta. TeppopucTuyeckue
aKTbl.

5. OnacHoctu ctuxumn. Meteoponornyeckue, reoccepHbie, rugpocdepHbie
6uocdcepHble.

6. BbpkunBaHue B gukon npupoge. XXMBOTHbIe: AUKME U AOMaLLHMKe.
TpaHcnopTUPOBKA XKUBOTHbIX.

7. Moxapsbl. B cTpoeHnsAX, KBapTupax, CTenHble, riecHble. OCHOBHbIE NPUYUHBI
noxapos. lNoxapHasa 6e3onacHoOCTb.

8. BoopyXeHHbI KOHNUKT. BonHa.

9. lNpaBuna 6e3onacHOCTM Ha BoAe.

. MEOQULIMHCKUE ACMNEKTDbI

1. Ponb cuctemMbl 3apaBoOOXpaHEHUSA.

2. Ponb cuctembl rurmeHbl u npocgpunakrmkm sabonesaHnn. CaHutapHo-
3NUAEMUONOrNYeCKNM KOHTPOIb.

3. MNepBasa nomouwb. PeaHnmauus.

4. Menkue TpaBMbl. lNMepenomsbl. KpoBoTeueHus. LLok. AHacpunakcus.
MHdekumoHHble 3aboneBaHnsa. OTpaBneHusa. OTpaBneHue ankoronem u
HapKOTUKaMMW.

5. OnacHble xpoHu4yeckue 3aboneBaHus. finaber.

6. dakTopbl, paspywarwme 3goposbe. CTpeccopbl PUINKO-XMMUYECKON
cpeabl. Buonornyeckue crpeccopsol. [cuxonornyeckne, UHpOPMaLMOHHBbIE
cTpeccopbl. CTpeccopbl o6pa3sa XU3HMW.

7. lNpakTuka NnpoasrieHUs XXU3HU.

IV. COLUMAIIbHO-NMCUXONOIr’MYECKUE ACMNEKTbI

SahwON=

NMcuxonornyeckas 6e3onacHoOCTb Ha pabore.

NMcuxonornyeckasa 6e3onacHoOCTb B ObITY.

AHoManbHbIe NcUuxXuyeckue coctosiHus. Bzanmoagencreme ¢ ncmxonatamu.
MaccoBble ncuxu4yeckue siBneHus. NMosegeHue Tonnbl. MaHuka.

Arpeccus. NMpuynHbl arpeccun. KoHNUKTLI.

MHMMbIe 1 ManoBepPOATHbIE ONACHOCTU (MHOMMaHeTAHe, NPUBUAEHUSA,
MaHbsIKKM, 6aHAUTLI, 3MeU, aKkynbl 1 Ap.). OTHOWeHMe K ONAaCHOCTAM Npu
NCUXUYECKNX aHOManusXx.

7. CynumpanbHble CUTyaLun.
8. MMcuxonor B akcTpemManbHOM cuTyauuun. besonacHocTb Npu okaszaHUKU

NMCUXONIOrM4eckom NOMOLLMU.

V. COUMNAIBbHBLIE U NMPABOBbIE ACIMNEKTbI

4.

1. KOpugmnyeckas 6esonacHocTb. PernameHTnpoBaHue nomoiun. Apecr.
2.
3. MoweHHu4ecTBO. pabex. CekcyanbHble AaencTBusA. XyrMraHcTBeo,

KpMMMHoreHHbIe cutTyauumn. )KepTBbl JKOHOMUNYECKUX npeCTynneHm?l.

BaHAanu3m.
BoBne4yeHue B ceKTbl. BapMaHTbl NCUXNYECKOM aTaKu.

VI. TIPUKNAOHBLIE ACTEKTbI

1.

BbikuBaHue B AKCTpeManbHbIX CUTyauunsx.



2,

Korga nomowb 3age pXXnBaeTcCH.

3. Kak obe3onacuTb ObIT.
4. Be3onacHoOCTb Ansi MoONoAbIX poauTeneun.
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