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ТЕМЫ ЗАНЯТИЙ

I. БЕЗОПАСНОСТЬ И ВЫЖИВАНИЕ, ОБЩИЕ ПОНЯТИЯ

1. Жизнь и здоровье как высшие ценности гуманистическом обществе. 
Понятия: здоровье, продолжительность жизни, выживание, комфорт, 
жизненный успех. Чем могут пожертвовать люди? 

2. Индивидуальная и общественная безопасность. Экосистемная 
безопасность.

3. Техника безопасности и современные технологии. Изживание традиции 
безалаберности, равнодушия и несоблюдения правил. Правовые и 
экономические спекуляции на безопасности. Социальное обеспечение.

4. Законы, регламентирующие безопасность. Службы контроля и спасения. 
Ответственность за нарушение.

5. Возрастные и социальные аспекты безопасности. Социальные группы 
риска. Дети, взрослые мужчины, взрослые женщины, пожилые люди – 
что может быть опасным для них. Профессиональные группы риска.

II. УГРОЖАЮЩИЕ ФАКТОРЫ 

1. Катастрофы, бедствия, чрезвычайные ситуации. 
2. Опасности бытовой среды. Травмы. Ожоги. Падения. Электричество. 



3. Опасности производства. 
4. Опасности городской среды. Опасности транспорта. Террористические 

акты.
5. Опасности стихии. Метеорологические, геосферные, гидросферные 

биосферные.
6. Выживание в дикой природе. Животные: дикие и домашние. 

Транспортировка животных. 
7. Пожары. В строениях, квартирах, степные, лесные. Основные причины 

пожаров. Пожарная безопасность.
8. Вооруженный конфликт. Война.
9. Правила безопасности на воде. 

III. МЕДИЦИНСКИЕ АСПЕКТЫ

1. Роль системы здравоохранения.
2. Роль системы гигиены и профилактики заболеваний. Санитарно-

эпидемиологический контроль.
3. Первая помощь. Реанимация.
4. Мелкие травмы. Переломы. Кровотечения. Шок. Анафилаксия. 

Инфекционные заболевания. Отравления. Отравление алкоголем и 
наркотиками.

5. Опасные хронические заболевания. Диабет.
6. Факторы, разрушающие здоровье. Стрессоры физико-химической 

среды. Биологические стрессоры. Психологические, информационные 
стрессоры. Стрессоры образа жизни.

7. Практика продления жизни. 

IV. СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ

1. Психологическая безопасность на работе.
2. Психологическая безопасность в быту.
3. Аномальные психические состояния. Взаимодействие с психопатами. 
4. Массовые психические явления. Поведение толпы. Паника. 
5. Агрессия. Причины агрессии. Конфликты. 
6. Мнимые и маловероятные опасности (инопланетяне, привидения, 

маньяки, бандиты, змеи, акулы и др.). Отношение к опасностям при 
психических аномалиях.

7. Суицидальные ситуации.
8. Психолог в экстремальной ситуации. Безопасность при оказании 

психологической помощи.

V. СОЦИАЛЬНЫЕ И ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ

1. Юридическая безопасность. Регламентирование помощи. Арест.
2. Криминогенные ситуации. Жертвы экономических преступлений. 
3. Мошенничество. Грабеж. Сексуальные действия. Хулиганство, 

вандализм.
4. Вовлечение в секты. Варианты психической атаки. 

VI. ПРИКЛАДНЫЕ АСПЕКТЫ

1. Выживание в экстремальных ситуациях.



2. Когда помощь задерживается.
3. Как обезопасить быт.
4. Безопасность для молодых родителей.
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