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Цель исследования – изучить соматические особенности женщин-борцов высокой квалификации 
различных весовых категорий. 

Материал и методы. Материалом для исследования служили результаты соматических обследо-
ваний сильнейших борцов-женщин вольного стиля, членов сборных команд России и ближайшего резер-
ва (n=162). Антропометрические исследования проводили в соответствии с принятым стандартом в НИИ 
Антропологии МГУ им. М.В. Ломоносова. У спортсменок определяли тотальные размеры и пропорции 
тела, состав тела (на основе антропометрии и биоимпедансометрии) и расчетные размеры тела. Было ис-
следовано 68 различных показателей, характеризующих телосложение женщин-борцов. 

Результаты. Разработаны стандарты показателей состава тела женщин-борцов с учетом новых ут-
вержденных весовых категории (50, 53, 57, 62, 68 и 76 кг) в спортивной борьбе для Олимпийских игр 2020 
года. Изучены показатели кожно-жировых складок, жировой, мышечной и костной масс. Рассчитаны 
пропорции тела женщин-борцов. Обнаружены достоверные различия показателей состава тела при опре-
делении методами антропометрии и биоимпедансометрии, что особенно выражено для жировой и мы-
шечной масс. 

Заключение. Впервые представлены модельные характеристики пропорции и состава тела жен-
щин-борцов разных олимпийских весовых категорий. Выявлены достоверные различия состава тела в 
зависимости от весовой категории. Установлены различия при определении состава тела разными мето-
дами (на основе антропометрии и биоимпедансометрии). Анализ типов пропорции тела у женщин-борцов 
олимпийских весовых категорий показал, что отбор в женскую вольную борьбу целесообразен преимуще-
ственно с учетом ряда антропометрических маркеров (значительного показателя ширины плеч, относи-
тельно коротких нижних конечностей). 

Ключевые слова: женщины, борьба, соматотипы, спортсмены, масса тела, состав тела,  
антропометрия. 
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The aim of research was to study somatic features of highly qualified women-wrestlers of different weight 
classes. 

Material and methods. The study included results of somatic examinations of the strongest female 
wrestlers, members of the national teams of Russia and the immediate reserve (n=162). Anthropometric studies 
were carried out in accordance with the accepted standard at the Research Institute of Anthropology, M.V. Lo-
monosov Moscow State University. Total body sizes and proportions, body composition (based on anthropometry 
and bio-impedancemetry) and estimated body sizes were determined in athletes. 68 different parameters defining 
somatotypes of women-wrestlers were studied. 

Results. Standards for body composition of women-wrestlers have been developed considering the new 
approved weight classes (50, 53, 57, 62, 68 and 76 kg) in wrestling for the Olympic Games 2020. Skin-fat fold, 
adipose, muscular and bone mass parameters were studied. The body proportions of women-wrestlers were calcu-
lated. Significant differences in body composition parameters were determined using methods of anthropometry 
and bio-impedancemetry; this was especially pronounced for adipose and muscular body masses. 

Conclusion. Parameters of the proportion and body composition in women-wrestlers of different Olym-
pic weight classes were presented for the first time. Significant differences in body composition were revealed de-
pending on the weight class. Different methods (anthropometry and bioimpedancemetry) were used to determine 
body composition. Analysis of the types of body proportions in women-wrestlers of the Olympic weight classes 
demonstrated that it is advisable to consider certain anthropometric markers, such as a significant size of shoul-
der width, relatively short lower limbs, when selecting athletes for female freestyle wrestling 

Key words: female, wrestling, somatotypes, athletes, body weight, body composition, anthropometry. 
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Введение 

 
Успешность в спортивной практике во 

многом зависит от типа телосложения спорт-
смена [11]. Телосложение женщин-борцов до 
последнего десятилетия оставалось почти не 
изученным в спортивной антропологии и ана-
томии. По данному вопросу имеются лишь 
единичные публикации [4, 8, 9, 10, 13, 14, 20]. 
Отсутствие подобной информации не способ-
ствует оптимизации отбора в плане дальней-
шей перспективности спортсменок. Дефицит 
подобной информации суживает также пред-
ставления о влиянии специфических физиче-
ских нагрузок, как важного формообразующе-
го фактора, влияющего на становление сома-
тического статуса женщин. 

Оценка показателей телосложения по-
зволяет тренеру программировать индивиду-
альную подготовку спортсменок. Это касается 
как выбора оптимального арсенала техниче-
ских действий, в связи с особенностями тело-
сложения в данной весовой категории, так и 
оценки целесообразности перехода спорт-
сменки в другую весовую категорию. Кроме 
того, определение текущего состояния пока-
зателей фракций массы тела позволят на-
правленно планировать их коррекцию (нара-
щивание мышечной и/или снижение жиро-
вой массы), соответственно выбирать средства 
и методы тренировки адекватные поставлен-
ным задачам и т.п. Дифференцированный 
подход позволит сравнивать индивидуальные 
показатели со стандартами весовой катего-
рии, в которую спортсменка планирует пере-
ходить. Использование соматических особен-
ностей спортсменок дает возможность тренеру 
и спортсменам объективизировать учебно-
тренировочный процесс и, в целом, процесс 
отбора и подготовки спортсменов. 

Целью исследования являлось изучение 
соматических особенностей женщин-борцов 
высокой квалификации. 
 

Материал и методы исследования 
 

Все материалы исследования были соб-
раны анонимно, с соблюдением правил био-
этики и подписанием протоколов информи-
рованного согласия. В соответствии с законом 
о персональных данных, данные были депер-
сонифицированы. Исследования было одоб-
рено комитетом по этике ФГБУН «ФИЦ пита-

ния и биотехнологии» (протокол №16 от 
12.03.2015 г.). 

Для достижения цели в 2015-2018 гг. 
обследовали членов сборной команды России 
по женской борьбе (n=162) в возрасте  
17–28 лет. Квалификация спортсменок: за-
служенные мастера спорта – 3.8%, мастера 
спорта международного класса – 10.5%, мас-
тера спорта – 34.6%, кандидаты в мастера 
спорта – 45,1%, перворазрядницы – 6,0%. 
У спортсменок определяли тотальные разме-
ры, пропорции, состав тела. Программа об-
следования включала 68 различных показа-
телей, характеризующих телосложение спорт-
сменок. Антропометрические измерения вы-
полняли по общепринятой методике [1, 6, 7], 
состав тела – мышечную (ММ), жировую 
(ЖМ) и костную массы (КМ) определяли по 
формулам Й. Матейки [19] и методом биоим-
педансометрии (аппарат АВС-01 НТЦ «Ме-
дасс») по Э.Г. Мартиросову [5, 7]. При оценке 
пропорций тела использовали методику и 
терминологию, предложенные В.В. Бунаком 
[2]. Обработка данных выполнялась с исполь-
зованием програмы Statistica 7 [3, 12]. 
 

Результаты и их обсуждение 
 

Практика спорта высших достижений 
заинтересована в представлениях о модель-
ных характеристиках (стандартах телосложе-
ния) спортсменов. В табл. 1 представлена то-
пография кожно-жировых складок и состав 
тела (по формулам Й. Матейки [19]) женщин-
борцов с учетом олимпийских весовых кате-
горий. 

Кожно-жировые складки не одинаковы 
на различных участках тела спортсменок. 
В весовых категориях до 50 и 53 кг наиболь-
шая толщина кожно-жировой складки отме-
чается над подвздошным гребнем и в области 
живота, которые в 2.7 раза больше чем кожно-
жировые складки на плече спереди и пред-
плечье. У спортсменок, начиная с категории 
до 57 кг и до тяжелого веса, наибольшая тол-
щина кожно-жировых складок отмечается на 
животе, которые в 2.6–3.3 раза больше чем 
кожно-жировые складки на плече спереди и 
предплечье. При этом, начиная с весовой ка-
тегории до 57 кг и до тяжелого веса, отмечает-
ся закономерность увеличения толщины 
складок над подвздошным гребнем и на бедре 
сидя. Следует также отметить, что толщина 
кожно-жировых складок увеличивается в ряду 
весовых категорий в 1.9 раза от наилегчайше-
го к тяжелому. 

Анализ статистической значимости раз-
личий средних значений компонентов состава 
тела (жировой, мышечной и костной массы) 
по t-критерию Стьюдента (p<0.05) в зависи-
мости от весовой категории показал, что жи-
ровая масса в абсолютных (кг) и относитель-
ных (%) величинах у спортсменок весовой ка-
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Таблица 1 
Топография кожно-жировых складок на разных участках и состав тела по данным  

антропометрии женщин-борцов олимпийских весовых категорий 
 

Весовые категории 
50 кг 

(n=39) 
53 кг 

(n=41) 
57 кг 

(n=33) 
62 кг 

(n=27) 
68 кг 
(n=7) 

76 кг 
(n=15) Показатели 

m s m s m s m s m s m s 
Склaдкa под лопaткой, 
мм 

8.5 2.2 10.4 2.9 11.0 3.1 11.9 2.5 13.4 3.3 13.8 4.8 

Склaдкa нa плeчe сзaди. 
мм 

10.2 2.8 11.8 3.8 11.7 4.5 13.7 4.0 13.7 3.2 14.7 7.0 

Склaдкa нa плeчe 
спeрeди, мм 

4.8 2.1 5.6 2.5 6.0 2.7 6.7 3.0 6.9 2.6 7.6 3.0 

Склaдкa нa прeдплeчьe, 
мм 

5.5 2.0 5.4 2.0 5.7 2.0 6.2 1.8 6.9 1.6 7.5 3.4 

Склaдкa нa животe, мм 10.8 4.0 14.8 6.9 15.3 5.1 16.1 4.5 18.7 6.0 18.3 5.7 
Склaдкa нaд грeбнeм, мм 12.9 4.4 14.8 5.1 14.8 3.9 17.2 5.0 23.1 7.0 19.4 8.0 
Склaдкa нa бeдрe сидя, 
мм 

10.4 3.0 13.9 4.3 14.3 4.1 14.6 3.5 15.3 4.2 15.4 7.7 

Склaдкa нa голeни сидя, 
мм 

11.0 3.8 12.9 3.7 14.0 3.9 14.6 4.1 15.7 4.3 17.8 5.5 

Жировая масса (ЖМ), кг 8.3 2.0 10.8 2.6 12.0 3.1 13.3 2.4 15.2 3.0 16.6 5.3 
ЖМ, % 16.7 3.6 19.3 4.5 19.7 4.9 20.3 3.7 21.7 4.3 21.6 6.6 
Мышечная масса (ММ), 
кг  

22.9 2.3 26.3 2.0 29.2 2.2 30.6 2.6 32.8 2.3 36.7 3.0 

ММ, % 46.2 3.0 46.9 3.5 48.1 3.8 46.7 3.6 46.9 3.0 47.7 4.1 
Костная масса (КМ), кг 6.4 0.8 7.0 0.6 7.6 0.6 8.0 0.4 8.4 1.2 9.3 0.8 
КМ, % 12.9 1.3 12.5 1.0 12.5 0.9 12.2 0.8 11.9 1.6 12.1 1.2 

 
Таблица 2 

Достоверность различия средних значений состава тела у борцов-женщин при  
использовании методов антропометрии и биоимпедансометрии (n=162) 

 

Антропорметрия Биоимпедансометрия 
Показатели 

m s m s 
t-value p 

Жировая масса (ЖМ), кг 11.6 3.8 12.6 4.5 -2.1 0.00 
ЖМ, % 19.2 4.7 20.6 5.1 -2.6 0.00 
Мышечная масса (ММ), кг 28.0 4.7 24.3 3.3 8.2 0.00 
ММ, % 47.0 3.5 41.0 3.4 15.5 0.00 
 
тегории до 50 кг достоверно отличается от 
представительниц всех других весовых кате-
горий (t=–2.72…–8.90). Спортсменки весовой 
категории до 53 кг имеют различия только по 
абсолютным значениям жировой массы, кро-
ме категории до 57 кг (t=–3.65…–4.07). Бор-
цы-женщины весовой категории до 57 кг от-
личаются от весовых категорий до 50, 68 и 
76 кг тоже в абсолютных значениях жировой 
массы (t=–2.55…–3.13). Представительницы 
категории до 62 кг отличаются от категории 
до 76 кг (t=–2.28). Между категориями до 68 и 
76 кг статистически значимых различий не 
обнаружено. Это дает основание утверждать, 
что жировая масса увеличивается с возраста-
нием весовой категории. 

Мышечная и костная массы в абсолют-
ных значениях весовой категории до 50 и 
53 кг достоверно отличаются от остальных 
весовых категорий (t=–7.04…–16.09). Спорт-
сменки категории до 57 кг достоверно отли-
чаются от категорий до 62, 68 и 76 кг по мы-
шечной массе t=–2.22…–8.68), по костной 
массе – от весовых категорий до 62 и 76 кг 
(t=–3.08…–7.34). Представительницы весовой 
категории до 62 кг отличаются по абсолют-

ным значениям мышечной массы от катего-
рий до 68 и 76 кг (t=–2.19…–6.61) и костной 
массы – от категории до 76 кг (t=–5.90). В ве-
совой категории до 68 кг имеют различия по 
абсолютным значениям мышечной массы от 
категории до 76 кг (t=–3.35). Последнее мож-
но объяснить несколько меньшей двигатель-
ной активностью спортсменок тяжелых весо-
вых категорий [8]. Показатели мышечной и 
костной массы спортсменок в абсолютных 
значениях возрастают с увеличением весовой 
категории, хотя, в относительных величинах 
остаются примерно на одинаковом уровне. 
Относительные значения мышечной и кост-
ной массы у женщин-борцов не зависят от 
возрастания весовой категории, в отличие от 
жировой массы. 

Аналогичные результаты получены при 
анализе состава тела женщин-борцов олим-
пийских весовых категорий при помощи био-
импедансного метода. С увеличением весовой 
категории спортсменок возрастают абсолют-
ная и относительная жировая масса тела, так 
же, как было показано выше, при анализе со-
става тела по данным антропометрии (по 
формулам Й. Матейки [19]). 
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Рис. 1. Типы пропорции тела по олимпийским весовым категориям, (в %). Обозначения 1.1 – арростоид-
ный; 1.2 – Гипогармоноидный; 1.3 – Тейноидный; 2.1 – Гипостифроидный; 2.2 – Гармонойдный;  
2.3 – Паратейеноидный; 3.1 – Стифроидный; 3.2 – Парагармоноидный; 3.3 – Гигантоидный. 

 
В табл. 2 представлена достоверность 

различий средних значений состава тела у 
женщин-борцов по данным антропометрии 
(по формулам Й. Матейки [19]) и биоимпе-
дансометрии (АВС-01 НТЦ «Медасс» [5]). 

Сопоставление оценок состава массы 
тела свидетельствуют о более высоких значе-
ниях абсолютной и относительной жировой 
массы (t=–2.1 и –2.6, при p<0.05). Это дает 
основание полагать, что показатели жировой 
массы (в кг и %) имеют достоверно высокие 
значения при использовании биоимпедансно-
го метода. Более низкие значения абсолютной 
и относительной мышечной массы были по-
лучены при использовании биоимпеданнсно-

го метода (t=8.2 и 15.5, при p<0.05). Обнару-
женные различия могут быть объяснены раз-
ными технологиями определения фракции 
массы тела. Так, биоимпедансный анализ со-
става тела основан на измерении электриче-
ского сопротивления ткани на низкой и высо-
кой частоте (кГц) и зависит от объема клеточ-
ной и внеклеточной жидкости [15, 16, 17, 18], а 
метод антропометрии основан на измерении 
кожно-жировых складок (калиперометрии), 
обхватных размеров и др. [5]. 

Большой интерес для практики спорта 
представляют данные о представительстве 
различных типов пропорций тела олимпий-
ских в весовых категориях (рис. 1). 
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Анализ показал, что в весовой катего-
рии до 50 кг встречаются преимущественно 
арростоидноые (52%) и сифроидные (33%) 
типы пропорции тела см (рис. 1). В весовой 
категории до 53 кг сифроидные типы пропор-
ции составляли 44%, арростоидные – 28%, 
гипостифроидные – 17%. В весовой категории 
до 57 кг представителей сифроидного типа 
насчитывается 69%, арростоидного – 15% и 
парагармоноидного типа – 12%. В весовой ка-
тегории до 62 кг на долю обладателей сифро-
идного типа приходилось 47%, арростоидного 
– 22%. В весовой категории до 68 кг было 46% 
представителей сифроидного типа и 23% па-
рагармоноидного типа. В весовой категории 
тяжелого веса до 76 кг на долю гигантоидных 
типов приходилось 43%, сифроидных – 36% и 
парагармоноидных – 14%. 

Таким образом, анализ представитель-
ства типов пропорции тела у женщин-борцов 
олимпийских весовых категорий показал, что 
отбор в женскую вольную борьбу должен учи-
тывать ряд антропометрических маркеров, 
среди которых наиболее значимыми являются 
наличие значительных по ширине плеч и 
укороченных конечностей. Некоторое исклю-
чение составляют борцы тяжелых весовых 
категорий, где в 47% случаев встречаются ги-
гантоидные типы и лишь в 40% случаев сиф-
роидные типы пропорций тела. 
 

Заключение 
 

Впервые представлены модельные ха-
рактеристики пропорций и состава тела жен-
щин-борцов с учетом новых утвержденных 
весовых категории в спортивной борьбе для 
Олимпийских игр 2020 года. Обнаружены 
достоверные различия состава тела от весовой 
категории (жировая масса увеличивается с 
возрастанием весовой категории, значения 
мышечной и костной массы у женщин-борцов 
не зависят от возрастания весовой категории в 
отличие от жировой массы). Анализ состава 
тела методами антропометрии и биоимпедан-
сометрии также показал достоверные разли-
чия, которые могут быть объяснены разными 
технологиями определения фракции массы 
тела. Анализ типов пропорции тела у жен-
щин-борцов олимпийских весовых категорий 
показал, что отбор в женскую вольную борьбу 
целесообразен с учетом наличия укороченных 
нижних конечностях и значительной ширины 
плеч. 
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