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ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ПРАЙМИНГ  
ПРИ ПРИНЯТИИ РЕШЕНИЙ В ИГРОВЫХ СТРАТЕГИЯХ

Экспериментально исследуется вклад эмоциональной регуляции, 
задаваемой посредством аффективного прайминга (модулирующего 
эстетические эмоции), в процесс принятия решений в условиях не‑
определенности, которые моделируются с помощью компьютерной 
методики-игры «Доверие». Показано, что в ситуации отсутствия задан‑
ных критериев выбора предпочтение отдается когнитивной регуляции; 
эмоциональная регуляция вносит вклад в процесс принятия решений.

Ключевые слова: эмоциональная регуляция, когнитивная регуля‑
ция, эстетические эмоции, принятие решений, Trust Game.
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EMOTIONAL PRIMING  
AND DECISION-MAKING IN THE GAME STRAGIES

The contribution of emotional regulation, set through affective priming 
(which are modulating aesthetic emotions), to the decision-making process 
under uncertainty, which are simulated by a computer version of “Trust 
game” is experimentally investigated. It is shown that in a situation where 
there are no given any criteria for decision-making, cognitive regulation is 
preferred; emotional regulation contributes to decision-making.

Keywords: emotion regulation, cognitive regulation, aesthetic emotions, 
decision-making, “Trust Game”.
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Введение. Концепция динамических регулятивных систем пред‑
полагает возможность выхода на верхние уровни регуляции, опо‑
средствующей процесс принятия решений (ПРП) как когнитивных, 
так и эмоционально-личностных составляющих интеллектуально-
личностного потенциала [1]. На материале игр, моделирующих ситу‑
ации неопределенности, показан вклад в ПР когнитивных процессов 
[2], диспозициональных переменных [3], а также предвосхищающих 
эмоций [4]. Игровой материал позволяет не только моделировать 
ситуации неопределенности, но и на основании предпочтения участ‑
никами игровых стратегий предсказывать реальное финансовое 
поведение, например, это показано в отношении игры «Доверие» 
[5; 6]. В ней участники для большего выигрыша должны сотрудни‑
чать друг с другом, то есть выбирать кооперирующиеся стратегии; 
при этом показано, что социальная желательность не участвует 
в процессе принятия решений о доверии финансовых средств [6]. 
Исследования показали вклад в ПР базовых [3] и предвосхищающих 
эмоций [4], но не изученной остается вклад эстетических эмоций, 
возникающих при оценке стимула с точки зрения его эстетической 
привлекательности [7].

Цели нашего исследования: 1) выявить, какому виду регуляции 
(когнитивной или эмоциональной) отдается предпочтение при ПР 
в условиях неопределенности, где изначально не заданы критерии 
выбора; 2) выявить посредством аффективного прайминга вклад 
эмоциональной регуляции в ПР.

Материалы и методы. Участники — ​147 студентов МГУ. В пер‑
вой серии эксперимента приняло участие 79 студентов (41 жен‑
щина и 38 мужчин в возрасте от 17 до 39 лет, М = 20,8; SD = 4,8). 
Во второй — ​68 (56 женщин и 12 мужчин в возрасте от 18 до 30 лет, 
М = 20,1; SD = 2,4). Экспериментальная схема — ​смешанный фак‑
торный план 2×3×3 с тремя независимыми переменными: 1) время 
предъявления прайминга — ​33 мс или 500 мс — ​межгрупповая 
переменная; 2) тип компьютерного противника — ​«Имитатор» 
(имитирует ходы участника), «Детектив» (обманывает первым) 
и «Злопамятный» (обманывает до конца игры, если его один раз 
обмануть); 3) валентность прайминга — ​картины современных 
художников, отобранные после экспертной оценки, и обладающие 
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позитивным, негативным или нейтральным содержанием. Зависи‑
мыми переменными выступили «число решений, в ориентировке 
на доверие» и «выигрыш». В первой серии отсутствовали заданные 
критерии выбора, участникам нужно самостоятельно выбрать, 
на что опираться при ПР: на стратегии компьютерных противни‑
ков и счет игры или на эстетические эмоции, актуализируемые 
аффективным праймингом. Вторая серия эксперимента выявляла 
вклад эстетических эмоций в ПР, поэтому в ней отсутствовала де‑
монстрация счета, на основании которой участник может выявить 
стратегию компьютерного игрока.

Схема предъявления стимулов: на экране компьютера появляет‑
ся инструкция, и участник совершает несколько пробных игр, чтобы 
освоиться с правилами. После проб появляется задача: «Что ты 
выберешь: довериться или обмануть?», затем фиксационная точка, 
маска — ​пиксельная картинка, не имеющая содержания, прайминг, 
маска. Затем появляется экран с игровой ситуацией, на котором есть 
две кнопки: «довериться» и «обмануть».

Результаты. Анализ данных первой серии эксперимента по‑
казал, что в ситуации, когда участнику эксперимента не заданы 
критерии выбора и есть возможность опоры как на когнитивную, 
так и на эмоциональную регуляцию, предпочтение отдается ког‑
нитивной. Результаты второй серии показали, что эстетические 
эмоции, модулируемые посредством аффективного прайминга, 
вносят вклад в ПР, но только при прайминге длительностью 500 мс. 
Позитивные эстетические эмоции приводят к увеличению количе‑
ства ПР с ориентацией на доверие (кооперирующиеся стратегии), 
а негативные снижают ориентацию на доверие. В случае прайминга 
длительностью 33 мс эстетические эмоции не включаются в регуля‑
цию ПР. Можно предположить, что этого промежутка недостаточно 
для выявления содержания картины. Полученные нами результаты 
согласуются с цитированными ранее, базовые позитивные эмоции 
способствуют кооперации, а базовые негативные эмоции приводят 
к выбору конкурирующих стратегий [3].

Заключение. Полученные результаты демонстрируют, во‑первых, 
правомерность предположения о разных регулятивных системах 
принятия решений в зависимости от ситуационных факторов, при‑
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водящих к большей представленности когнитивной или эмоцио‑
нальной регуляции. Во‑вторых, они свидетельствуют в пользу ре‑
гулятивной роли эстетических эмоций; при этом важным аспектом 
ситуационных условий неопределенности выступает временной 
аспект задаваемого прайминга, предполагающий в случае материала 
картин большее время.
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