
ˆËfl ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ˜ÚÓ Û ˝ÚÓ„Ó ‚Ë‰‡ ‚˚‡ÊÂÌ˚ Ú‡ÍÊÂ ˜ÂÚ˚ ÙËÚÓˆÂÌÓÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË (ÒÏ. ËÒ. 3.2). ÅÛÁËÌ‡ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÏÂÂ ‡ÒıÓ‰ÛÂÚ ÂÒÛÒ˚ Ì‡
ÒÊ‡ÚÓÂ ‚Ó ‚ÂÏÂÌË ÔÓ‰ÛˆËÓ‚‡ÌËÂ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌÓ„Ó ÔÓÚÓÏÒÚ‚‡ ÔË Í‡Ú-
ÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÏ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËË. ì ·ÂÂÒÍÎÂÚÓ‚, ÍÛ¯ËÌ˚, Í‡-
ÎËÌ˚, ÊËÏÓÎÓÒÚË Ë Ò‚Ë‰ËÌ˚ ‚˚‡·ÓÚ‡Î‡Ò¸ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ˝ÍÓÌÓÏËË Ó„‡ÌË-
˜ÂÌÌ˚ı ÂÒÛÒÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ, Ì‡ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÏÌÓ-
„ÓÎÂÚÌËı «‰˚¯‡˘Ëı» ÒÚÛÍÚÛ. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÙËÚÓˆÂÌÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Ë ÓÊË‰‡Ú¸ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ëı ÛÒÎÓ-
‚ËÈ ‰Îfl ˝ÌÂ„Ë˜ÌÓ„Ó ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÓÒÚ‡ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÂÔÓ‰ÛÍˆËË. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ Ó‰ËÌ‡ˆËË ËÌÚÂ„‡Î¸Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ Û ‚Ë‰Ó‚ ÍÛÒÚ‡ÌËÍÓ‚ÓÈ
ÒËÌÛÁËË fl‚ÎflÂÚÒfl Ëı ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl ÔÓ ÚËÔ‡Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl:
I ÚËÔ. äÓÌÍÛÂÌÚÌ˚Â ‚Ë‰˚

èÓ‰ÚËÔ – ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓ-ÍÓÌÍÛÂÌÚÌ˚Â: ÎÂ˘ËÌ‡ Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌ‡fl.
II ÚËÔ. íÓÎÂ‡ÌÚÌ˚Â ‚Ë‰˚

èÓ‰ÚËÔ – ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌ˚Â: ·ÂÂÒÍÎÂÚ ·ÓÓ‰‡‚˜‡Ú˚È, ·ÂÂÒÍ-
ÎÂÚ Â‚ÓÔÂÈÒÍËÈ, ÍÛ¯ËÌ‡ ÎÓÏÍ‡fl, Í‡ÎËÌ‡ Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌ‡fl, ÊËÏÓÎÓÒÚ¸
ÎÂÒÌ‡fl, Ò‚Ë‰ËÌ‡ ÍÓ‚‡‚Ó-Í‡ÒÌ‡fl.

III ÚËÔ. êÂ‡ÍÚË‚Ì˚Â ‚Ë‰˚
èÓ‰ÚËÔ – ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ Â‡ÍÚË‚Ì˚Â: ·ÛÁËÌ‡ Í‡ÒÌ‡fl. 

àÁÛ˜ÂÌËÂ ÚËÔÓ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Û ‚Ë‰Ó‚ ÍÛÒÚ‡ÌËÍÓ‚ÓÈ ÒËÌÛÁËË ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ‚˚flÒÌËÚ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ˜ÂÚ˚ ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚ ‰Ó‡„ËÍÛÎ¸ÚÛ-
ÌÓ„Ó Ó·ÎËÍ‡: ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Û˛ ÓÒÌÓ‚Û ÒËÌÛÁËË ÍÛÒÚ‡ÌËÍÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎË ÍÓÌÍÛ-
ÂÌÚÌ˚Â ‚Ë‰˚, ÓÌË ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË ÔÓ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË Ë ·ËÓÏ‡ÒÒÂ, ‚Ó‚ÎÂÍ‡ÎË Ì‡Ë-
·ÓÎ¸¯Û˛ ÔÓˆË˛ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ë ˝ÌÂ„ËË ‚ ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚Ó, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÁÏÂÌflÎË
ˆÂÌÓÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÂ‰Û Ë Ë„‡ÎË ÓÎ¸ ˝‰ËÙËÍ‡ÚÓÓ‚; ÚÓÎÂ‡ÌÚÌ˚Â ‚Ë‰˚ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ì‡ ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÊËÁÌÂÌÌÓÒÚË Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÂÒÛÒ˚,
ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ ÓÒ‚ÓËÚ¸ ÍÓÌÍÛÂÌÚÌÓ-ÏÓ˘Ì˚Ï ‡ÒÚÂÌËflÏ; Â‡ÍÚË‚Ì˚Â
‚Ë‰˚ «ÍÓ˜Â‚‡ÎË» ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl Í ‰Û„ÓÏÛ Ë «¯ÚÓÔ‡ÎË» ‰˚ÍË, ÔÂË-
Ó‰Ë˜ÂÒÍË ‚ÓÁÌËÍ‡‚¯ËÂ ‚ ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚Â Ì‡ ÏÂÒÚÂ „Ë·ÂÎË ÓÒÓ·ÂÈ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËflı
˝‰ËÙËÍ‡ÚÓÓ‚. ÄÌ‡ÎËÁ ‚Ë‰Ó‚ Ò ‡ÁÌ˚ÏË ÚËÔ‡ÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ ÒËÌÛÁËË ÍÛÒÚ‡-
ÌËÍÓ‚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚ ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚Â ÓÌË ‚˚ÒÚÛÔ‡ÎË Í‡Í ‚Á‡ËÏÌÓ ‰ÓÔÓÎÌfl˛-
˘ËÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÂÏ-
ÍÓÒÚ¸ ÏÂÒÚÓÓ·ËÚ‡ÌËfl.

3.5. ä‡ÚÍ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÎÓ„ËË
ÍÓÌÒÚ‡ÌÚÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ Ú‡‚flÌÓ„Ó ÔÓÍÓ‚‡ 

Ç ‡Á‰ÂÎÂ 3.2 ÓÔËÒ‡Ì‡ ˝ÍÓÎÓ„Ó-ˆÂÌÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÎÂÒÌÓ„Ó ÔÓflÒ‡ ÇÓÒÚÓ˜ÌÓÈ Ö‚ÓÔ˚. í‡‚flÌÓÈ ÔÓÍÓ‚ ˝ÚËı ÎÂÒÓ‚ ÒÎÓÊÂÌ ÌÂ-
·ÓÎ¸¯ËÏ ˜ËÒÎÓÏ „ÓÒÔÓ‰ÒÚ‚Û˛˘Ëı „ÛÔÔ ‚Ë‰Ó‚: ÌÂÏÓ‡Î¸ÌÓÈ, ·ÓÂ‡Î¸ÌÓÈ,
ÌËÚÓÙËÎ¸ÌÓÈ (ÓÎ¸¯‡ÌËÍÓ‚ÓÈ) Ë ·ÓÓ‚ÓÈ. ä‡Ê‰‡fl ËÁ ˝ÚËı „ÛÔÔ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÎÂÒÌ˚ı Ë ÓÔÛ¯Â˜Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚.

Ç ÔÂ‰ÂÎ‡ı Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ˝ÚËı „ÛÔÔ ÂÒÚ¸ ‚Ë‰˚, ÔËÛÓ˜ÂÌÌ˚Â Í ‡ÁÌ˚Ï ÚË-
Ô‡Ï ÏËÍÓÒ‡ÈÚÓ‚ ‚ Í‚‡ÁËÍÎËÏ‡ÍÒÓ‚˚ı ÎÂÒ‡ı: ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, Í ÓÍÌ‡Ï ‚
ÔÓÎÓ„Â ÎÂÒ‡, Í ‡ÁÌ˚Ï ˝ÎÂÏÂÌÚ‡Ï Çèä Ë Í ÔÓ‰ÍÓÌÓ‚˚Ï ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡Ï. Ç
ÎÂÒ‡ı Ò ıÓÓ¯Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ gap mosaic (ÒÏ. „Î‡‚Û 2) ‚ ‡ÁÌ˚ı ÏËÍÓÒ‡ÈÚ‡ı
„ÓÒÔÓ‰ÒÚ‚Û˛Ú ‚Ë‰˚ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÚÂı ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ‚˚¯Â ùñÉ ËÎË Ëı ‡ÁÌ˚Â
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ‡fl  ˝ÍÓÎÓ„Ó-ˆÂÌÓÚË˜ÂÒÍ‡fl  ÒÚÛÍÚÛ‡  ÓÔËÒ‡Ì‡  ‚
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Í‚‡ÁËÍÎËÏ‡ÍÒÓ‚˚ı ı‚ÓÈÌÓ-¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÎÂÒ‡ı (ÒÏ. „Î‡‚Û 6, ÍÌË„‡ 2), ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÏÂÌÌÓ ˝ÚË ÎÂÒ‡ ÒÓı‡ÌËÎË Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚ı
ÎÂÒÓ‚ ÒÂ‰ÌÂ„Ó „ÓÎÓˆÂÌ‡. é‰Ì‡ÍÓ Ë ‚ Ì‡ËÏÂÌÂÂ Ì‡Û¯ÂÌÌ˚ı ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡ı ¯Ë-
ÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ı‚ÓÈÌ˚ı ÎÂÒÓ‚ ‚ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÏÂÂ ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‚Ë‰˚ ÔÂ-
Â˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ˝ÍÓÎÓ„Ó-ˆÂÌÓÚË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· Ëı ÙÎÓÓ-
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ò‚flÁflı Ò ı‚ÓÈÌÓ-¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÎÂÒ‡ÏË ÒÂ‰ÌÂ„Ó „ÓÎÓˆÂÌ‡.

Ç ˝ÚÓÏ ‡Á‰ÂÎÂ ÔË‚Â‰ÂÌÓ Í‡ÚÍÓÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂ ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÎÓ„ËË
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÓ‚ ËÎË ÍÓÌÒÚ‡ÌÚÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ˝ÍÓÎÓ„Ó-ˆÂÌÓÚË-
˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ. ê‡ÒÒÏÓÚÂÌ˚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÌÂÏÓ‡Î¸Ì˚Â Ë ·ÓÂ‡Î¸Ì˚Â ÎÂÒÌ˚Â ‚Ë-
‰˚, ‡ ÌÂÏÓ‡Î¸Ì˚Â, ·ÓÂ‡Î¸Ì˚Â, ÌËÚÓÙËÎ¸Ì˚Â ÓÔÛ¯Â˜Ì˚Â ‚Ë‰˚ Ó·˙Â‰Ë-
ÌÂÌ˚ ‚ „ÛÔÔÛ ‚˚ÒÓÍÓÚ‡‚¸fl. ÉÛÔÔ‡ ·ÓÓ‚˚ı ‚Ë‰Ó‚ ‡ÒÒÏÓÚÂÌ‡ ‚ ˆÂÎÓÏ.

3.5.1. çÂÏÓ‡Î¸Ì˚Â ÎÂÒÌ˚Â ‚Ë‰˚

èÓ‰Ó·ÌÓÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂ ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÎÓ„ËË ·ÓÎÂÂ 50 ÌÂÏÓ‡Î¸Ì˚ı
ÎÂÒÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‡ÌÂÂ (ëÏËÌÓ‚‡, 1987). á‰ÂÒ¸ ‚˚·‡ÌÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÏÓ‰ÂÎ¸Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ – ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÓ‚ Ë ÍÓÌÒÚ‡ÌÚÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ˝ÚÓÈ ˝ÍÓÎÓ„Ó-ˆÂÌÓÚË-
˜ÂÒÍÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë ÓÔËÒ‡Ì˚ Ëı ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ˜ÂÚ˚ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛-
˘ËÂ Ëı ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‚ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl Í‚‡ÁËÍÎËÏ‡ÍÒÓ‚˚ı ÎÂÒ‡ı Ë ‚
˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËıÒfl ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ÎÂÒÓ‚.

ùÙÂÏÂÓË‰˚

åÂ‰‚ÂÊËÈ ÎÛÍ (Allium ursinum) – ÔÓÎËÍ‡ÔË˜ÂÒÍ‡fl ÎÛÍÓ‚Ë˜Ì‡fl Ú‡‚‡ Ò
ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ÒÏÂÌfl˛˘ËÏËÒfl ÒËÏÔÓ‰Ë‡Î¸Ì˚ÏË ‰‚ÛÓÒÌ˚ÏË ÎÛÍÓ‚Ëˆ‡ÏË. ÇÂ„ÂÚ‡-
ÚË‚Ì˚È Ó‰ÌÓ – Ï‡ÎÓÎÂÚÌËÍ. ÉÂÓÙËÚ. éÌÚÓ„ÂÌÂÁ ÒÎÓÊÌ˚È, ÒÓ ÒÏÂÌÓÈ ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚Ì˚ı ÔÓÍÓÎÂÌËÈ. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 50 ÎÂÚ (Ú‡·Î. 3.15). ÇÂ-
„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÂ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ ÏÂ‰‚ÂÊ¸Â„Ó ÎÛÍ‡ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ‚ ÒÂ‰ÌÂ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ „Â-
ÌÂ‡ÚË‚ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ÔË ˝ÚÓÏ Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ÌÂ„ÎÛ·ÓÍÓ ÓÏÓÎÓÊÂÌÌ˚Â ‰Ó˜Â-
ÌËÂ ÓÒÓ·Ë. ê‡Á‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÎÓÌÓ‚ ÏÂÌÂÂ 1 ÒÏ/„Ó‰. ùÎÂÏÂÌÚ ÔÓÔÛÎflˆËË ‰Ó Ì‡˜‡Î‡
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl – ÓÒÓ·¸ (ÏÓÌÓˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl ·ËÓÏÓÙ‡), ËÏÂ˛˘‡fl
‚ Ò‚ÓÂÏ ÒÓÒÚ‡‚Â Ó‰ÌÛ ÎÛÍÓ‚ËˆÛ, ÔÓÒÎÂ ÔÂÂıÓ‰‡ Í ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÏÛ ‡ÁÏÌÓÊÂ-
ÌË˛ – ÍÓÏÔ‡ÍÚÌ˚È ÍÎÓÌ. éÒÓ·Ë ÏÂ‰‚ÂÊ¸Â„Ó ÎÛÍ‡ ‚ Ú‡ÍËı ÍÎÓÌ‡ı ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÔÂ-
ÂıÓ‰ËÚ¸ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚ÚÓË˜ÌÓ„Ó ÔÓÍÓfl Ë Í‚‡ÁËÒÂÌËÎ¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ. èÓÚÂÌ-
ˆË‡Î¸Ì‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı Á‡˜‡ÚÍÓ‚ Ì‡ Ó‰ÌÛ ÎÛÍÓ‚ËˆÛ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ
5 (Ernst, 1979), Ó‰Ì‡ÍÓ, Ó·˚˜ÌÓ ‡‚ÌflÂÚÒfl 1. åÂ‰‚ÂÊËÈ ÎÛÍ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Ï ÒÂ‰Ë ˝ÙÂÏÂÓË‰Ó‚ ˜ËÒÎÓÏ ÒÂÏflÁ‡˜‡ÚÍÓ‚ Ì‡ ˝ÎÂÏÂÌÚ ÔÓÔÛÎfl-
ˆËË. êÂ‡Î¸Ì‡fl ÒÂÏÂÌÌ‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍÊÂ ‚ÂÎËÍ‡: ‚ ÒÔÎÓ¯Ì˚ı Á‡ÓÒÎflı
ÏÂ‰‚ÂÊ¸Â„Ó ÎÛÍ‡ ˜ËÒÎÓ ÒÂÏflÌ ÏÓÊÂÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ 9–10 Ú˚Ò. ¯ÚÛÍ Ì‡ 1 Ï2

(Schmucker, Drude, 1934; Tutin, 1957). ê‡ÒÚÂÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í „ÛÔÔÂ ÏËÏÂÍÓıÓ-
Ó‚, ÌÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Â„Ó ÏÛ‡‚¸flÏË ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚
(Schmucker, Drude, 1934; Ernst, 1979) ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Â‰ÍÓ.

Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÒÔÂÍÚ‡ı ÏÂ‰‚ÂÊ¸Â„Ó ÎÛÍ‡ Ó·˚˜ÌÓ ‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl ‰‚‡ Ï‡ÍÒË-
ÏÛÏ‡: ÔÂ‚˚È – ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ – Ì‡ p Ë j ‡ÒÚÂÌËflı, ‚ÚÓÓÈ – ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È, Ì‡
v ËÎË g1 ‡ÒÚÂÌËflı. èÂ‚˚È Ï‡ÍÒËÏÛÏ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl Ó·ËÎ¸Ì˚Ï ÔÎÓ‰ÓÌÓ¯ÂÌË-
ÂÏ Ë ‚˚ÒÓÍÓÈ ‚ÒıÓÊÂÒÚ¸˛ ÒÂÏflÌ, ‚ÚÓÓÈ – ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Ï ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂÏ. ÄÒ-
ÒËÏËÎËÛ˛˘‡fl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÓÒÓ·ÂÈ Ë ÍÎÓÌÓ‚ ÏÂ‰‚ÂÊ¸Â„Ó ÎÛÍ‡ – Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
Ì‡fl ‰Îfl ˝ÙÂÏÂÓË‰Ó‚; ‚ ÔÓ‰ÁÂÏÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÒÏ˚Í‡˛ÚÒfl ÍÓÌÂ‚˚Â ÒËÒÚÂÏ˚, ÒÓÁ-
‰‡‚‡fl ÒÔÎÓ¯ÌÓÂ ÙËÚÓ„ÂÌÌÓÂ ÔÓÎÂ ÔÓÔÛÎflˆËË. åÂ‰‚ÂÊËÈ ÎÛÍ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ
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ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ˝ÙÂÏÂÓË‰Ó‚ Ò‡Ï˚Ï ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÂËÓ‰ÓÏ ‚Â„ÂÚ‡ˆËË. ê‡ÒÒÏÓÚ-
ÂÌÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÎÓ„ËË ˝ÚÓ„Ó ‚Ë‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú Â„Ó
ÓÎ¸ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÓÏËÌ‡ÌÚ‡ ÒËÌÛÁËË ˝ÙÂÏÂÓË‰Ó‚ (ëÏËÌÓ‚‡, 1987).

Ç ‡ÁÌÓ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÎÂÒ‡ı Ò ıÓÓ¯Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÏÓ-
Á‡ËÍÓÈ ÓÍÓÌ Ë Çèä ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÏÂ‰‚ÂÊ¸Â„Ó ÎÛÍ‡ ‰ÓÏËÌËÓ‚‡Ú¸ Â‡ÎËÁÛÂÚ-
Òfl ‚ ÏËÍÓÒ‡ÈÚ‡ı Ò ‚˚Ó‚ÌÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛ Ë ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ Á‡ÚÂÌÂÌËÂÏ (‚
ÒÂ‰ÌËı Ë ÍÛÔÌ˚ı ÓÍÌ‡ı). Ç Ú‡ÍËı ÎÂÒ‡ı ÓÌ ÌÂ ‡ÒÚÂÚ ‚ ÔÂÂÛ‚Î‡ÊÌÂÌÌ˚ı
Á‡Ô‡‰ËÌ‡ı, Ì‡ ·Û„‡ı ÓÚÒ˚ÔÍË, ‡ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ‚‡ÎÂÊÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ÒÚ‡-
‰ËË ‡ÁÎÓÊÂÌËfl. Ç Ó‰ÌÓ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÎÂÒ‡ı Ò ‚˚Ó‚ÌÂÌ-
ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛ Ì‡ÔÓ˜‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÍÓ‚‡ Ì‡ ·Ó„‡Ú˚ı, ıÓÓ¯Ó Û‚Î‡ÊÌÂÌÌ˚ı
Ë ‰ÂÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ˜‚‡ı ÓÌ ‚Â‰ÂÚ ÒÂ·fl Í‡Í ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚È ‰ÓÏËÌ‡ÌÚ, ‚˚ÚÂÒÌflfl
ËÁ Ò‚ÓËı Á‡ÓÒÎÂÈ ‰Û„ËÂ ‚Ë‰˚ ˝ÙÂÏÂÓË‰Ó‚ Ë ÓÚ˜‡ÒÚË ¯ËÓÍÓÚ‡‚¸fl (Ernst,
1979; ëÏËÌÓ‚‡, 1987). 

óËÒÚflÍ ‚ÂÒÂÌÌËÈ (Ficaria verna) – ÓÎË„ÓÍ‡ÔË˜ÂÒÍ‡fl Ú‡‚‡ Ò Á‡Ô‡Ò‡˛˘Ë-
ÏË ÍÓÌflÏË, Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ ÒËÏÔÓ‰Ë‡Î¸ÌÓ. ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È Ï‡ÎÓÎÂÚÌËÍ. ÅËÓÏÓÙ‡
ÏÓÌÓˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl (Ú‡·Î. 3.15): ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl ˝ÎÂ-
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éÒÌÓ‚Ì˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÎÓ„ËË ÌÂÏÓ‡Î¸Ì˚ı ÎÂÒÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ (˝ÙÂÏÂÓË‰Ó‚)

ÇË‰˚

Ç˚ÒÓÚ‡ ‡ÒÒË-
ÏËÎËÛ˛˘ÂÈ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË,

ÒÏ

íËÔ
·ËÓÏÓÙ˚

ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡,

„Ó‰˚

ùÎÂÏÂÌÚ
ÔÓÔÛÎflˆËË

ì‰ÂÊ‡ÌËÂ
ÚÂËÚÓËË
˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ,

„Ó‰˚

Allium ursinum 25–30 åÓÌÓˆÂÌÚË-
˜ÂÒÍËÈ

> 40–50 äÎÓÌ çÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
ÌÓ ‰ÓÎ„Ó

Ficaria verna 10–15 5–8 (10) 5–8 (10)

Corydalis cava 20–25 10–15 éÒÓ·¸ 10–15

Corydalis
marschalliana

20–25 10–15 10–15

Corydalis
solida

10–15 10–15 10–15

Corydalis
intermedia

8–12 8–12 8–12

Scilla sibirica 12–16 15–20 15–20

Scilla bifolia 10–15 15–20 15–20

Anemone
ranunculoides

10–15 çÂfl‚ÌÓÔÓÎË-
ˆÂÌÚË˜ÂÒÍËÈ

> 30–40 5–7

Dentaria
quinquefolia

15–20 > 30–40 2–3

Dentaria bulbifera 15–25 > 30–40 2–3

Gagea
lutea

15–20 åÓÌÓˆÂÌÚË-
˜ÂÒÍËÈ

6–8 (12) äÎÓÌ 6–8 (12)

Gagea minima 10–15 6–8 6–8

Tulipa
Biebersteiniana

20–25 6–10 (12) éÒÓ·¸ 6–10 (12)



ÏÂÌÚ ÔÓÔÛÎflˆËË – ÓÒÓ·¸, Á‡ÚÂÏ ÍÓÏÔ‡ÍÚÌ˚È ÍÎÓÌ. éÌÚÓ„ÂÌÂÁ ÔÓÒÚÓÈ ·ÂÁ
ÒÏÂÌ˚ ÔÓÍÓÎÂÌËÈ, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Â„Ó ÌÂ‚ÂÎËÍ‡. ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÂ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ
(Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ‚ im ÒÓÒÚÓflÌËË) Ë„‡ÂÚ „ÓÏ‡‰ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Ò‡ÏÓÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË ÔÓ-
ÔÛÎflˆËË Ë ·˚‚‡ÂÚ ‰‚Ûı ÚËÔÓ‚: 1) ÓÔ‡‰‡˛˘ËÏË Ô‡ÁÛ¯Ì˚ÏË ÔÓ˜Í‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â
ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl ‚ Ô‡ÁÛı‡ı ‡ÒÒËÏËÎËÛ˛˘Ëı ÎËÒÚ¸Â‚ Ì‡ Û‰ÎËÌÂÌÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÏÓÌÓ-
Í‡ÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ·Â„‡, 2) Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔË‰‡ÚÓ˜Ì˚ı ÔÓ˜ÂÍ, ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl Ì‡
Á‡Ô‡Ò‡˛˘Ëı ÍÓÌflı (ÉÓ˚¯ËÌ‡, 1969). Ç Ó·ÓËı ÒÎÛ˜‡flı ‰Ó˜ÂÌËÂ ÓÒÓ·Ë ÓÍ‡-
Á˚‚‡˛ÚÒfl „ÎÛ·ÓÍÓ ÓÏÓÎÓÊÂÌÌ˚ÏË (‰Ó j ÒÓÒÚÓflÌËfl). éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ-
„Ó ‡Á‡ÒÚ‡ÌËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ÍÓÏÔ‡ÍÚÌ˚ı ÍÎÓÌÓ‚. Ç ÒÔÎÓ¯Ì˚ı Á‡-
ÓÒÎflı ËÌÓ„‰‡ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl qs ÓÒÓ·Ë, ‚ÓÁÌËÍ¯ËÂ ËÁ ÔË‰‡ÚÓ˜Ì˚ı ÔÓ˜ÂÍ Ì‡ Á‡-
Ô‡Ò‡˛˘Ëı ÍÓÌflı. ì ÌËı ıÓÓ¯Ó ‡Á‚ËÚ˚ ÒÚÓÎÓÌ˚ «Û·Â„‡ÌËfl», ÍÓÚÓ˚Â ‰ÓÒ-
ÚË„‡˛Ú 1,5–2,0 ÒÏ, ˜ÚÓ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ËÏ «‚˚·‡Ú¸Òfl» Á‡ ÔÂ-
‰ÂÎ˚ ÍÎÓÌ‡ Ë ÒÚ‡Ú¸ Ó‰ÓÌ‡˜‡Î¸ÌËÍ‡ÏË ÌÓ‚˚ı ÍÎÓÌÓ‚. ëÂÏÂÌÌÓÂ ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËÂ Ë„‡ÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Ò‡ÏÓÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË ÔÓÔÛÎflˆËË. 

Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÔÓÔÛÎflˆËÈ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ÏÓÎÓ‰˚Â Ë ‚ÁÓÒÎ˚Â ÍÎÓÌ˚ 
(Ò g1 – v ÓÒÓ·flÏË). ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÔÓÒÚÓflÌÌÓÏÛ ÓÏÓÎÓÊÂÌË˛ Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓ-
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íËÔ Ô‡ÚËÍÛ-
ÎflˆËË

ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÂ
‡Á‡ÒÚ‡ÌËÂ,

ÒÏ/„Ó‰

óËÒÎÓ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
Ì˚ı Á‡˜‡ÚÍÓ‚,
˝ÎÂÏÂÌÚ/„Ó‰

óËÒÎÓ ÒÂÏÂ-
Á‡˜‡ÚÍÓ‚,

˝ÎÂÏÂÌÚ/„Ó‰

å‡ÒÒ‡ ˝ÎÂÏÂÌ-
Ú‡ ÔÓÔÛÎflˆËË,

„

èÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÔÓ-
ÔÛÎflˆËË,

˝ÎÂÏÂÌÚ/Ï2

ÇÁÓÒÎ‡fl 0,7 10–15 200–400 2,5–10,0 1500–3000

û‚ÂÌËÎ¸Ì‡fl 0 20–30 150–300 1,0–3,5 1000–2500

î‡ÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚- 0 4–8 Ô‡ÚËÍÛÎ 130–250 2,0–5,0 100–200
Ì‡fl ÒÂÌËÎ¸Ì‡fl

0
1–2 ‡Á‡
‚  ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡

150–250 2,0–4,5 150–200

ëÂÌËÎ¸Ì‡fl 0 80–150 0,8–1,5 200–400

î‡ÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚-
Ì‡fl ÒÂÌËÎ¸Ì‡fl

0 60–100 0,6–1,1 100–300

ëÂÌËÎ¸Ì‡fl 0 70–130 1,0–2,0 250–400

î‡ÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚-
Ì‡fl ÒÂÌËÎ¸Ì‡fl

0 80–120 0,8–1,5 150–300

ÇÁÓÒÎ‡fl 1–3 2–3 60–100 0,6–2,4 60–110

3–5 4–6 60–80 1,5–2,0 60–100

û‚ÂÌËÎ¸Ì‡fl Ë
‚ÁÓÒÎ‡fl

2–5 (7) 4–5 40–60 0,8–2,0 60–100

û‚ÂÌËÎ¸Ì‡fl 0 10–20 150–240 0,4–1,5 300–500

0 8–10 120–200 0,2–0,8 300–600

8–10 (20) 2–6 (10) 200–250 0,8–2,0 120–200



ÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÍÎÓÌ˚ ˝ÚÓ„Ó ‚Ë‰‡ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ Û‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÚÂËÚÓË˛ ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
ÌÓ ‰ÓÎ„Ó. áÌ‡˜ÂÌËfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË, ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌÓÈ ÔÓ ˜ËÒÎÛ ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚
Ì‡ Â‰ËÌËˆÛ ÔÎÓ˘‡‰Ë, ·ÎËÁÍË ‚ ÔÓÔÛÎflˆËflı ˜ËÒÚflÍ‡ Ë ÏÂ‰‚ÂÊ¸Â„Ó ÎÛÍ‡; ‚ ÚÓ ÊÂ
‚ÂÏfl ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË, ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌÓÈ ÔÓ Ï‡ÒÒÂ ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Ì‡
Â‰ËÌËˆÛ ÔÎÓ˘‡‰Ë, Û ˜ËÒÚflÍ‡ Ì‡ ÔÓfl‰ÓÍ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ÏÂ‰‚ÂÊ¸Â„Ó ÎÛÍ‡. 

Ç ‡ÁÌÓ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ı‚ÓÈÌÓ-¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÎÂ-
Ò‡ı Ò ıÓÓ¯Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÏÓÁ‡ËÍÓÈ ÓÍÓÌ Ë Çèä ˜ËÒÚflÍ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÂÚ ÔÂÂ-
Û‚Î‡ÊÌÂÌÌ˚Â Û˜‡ÒÚÍË, Ó·˚˜ÌÓ ˝ÚÓ ÒÚ‡˚Â Á‡ÔÎ˚‚¯ËÂ Á‡Ô‡‰ËÌ˚. Ç Ó‰ÌÓ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌ˚ı ÎÂÒ‡ı Ò ‚˚Ó‚ÌÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ˜‚˚ ˜ËÒÚflÍ ‰ÓÏËÌËÛÂÚ ‚
ÌËÊÌËı ˜‡ÒÚflı ÔÓÎÓ„Ëı ÒÍÎÓÌÓ‚, ÓÍÓÎÓ Û˜¸Â‚ ËÎË Ì‡ ‰ÌË˘‡ı ‚ÂÒÂÌÌËı ‚Ó‰Ó-
ÚÓÍÓ‚, ÔÓ ÍÓÚÓ˚Ï Ó·˚˜ÌÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛ÚÒfl Ëı ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â Á‡˜‡ÚÍË
(ÓÔ‡‰‡˛˘ËÂ Ô‡ÁÛ¯Ì˚Â ÔÓ˜ÍË). Ç ˜ÂÌÓÓÎ¸¯‡ÌËÍ‡ı ˜‡ÒÚÓ ÓÌ ‡ÒÚÂÚ ‚ ÌËÊ-
ÌËı ÔÂÂÛ‚Î‡ÊÌÂÌÌ˚ı ˜‡ÒÚflı ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ ÒÚ‚ÓÎÓ‚ ÓÎ¸ı (ÍÓ·Î). 

ïÓıÎ‡ÚÍ‡ ÔÎÓÚÌ‡fl (Corydalis solida) – ÓÎË„ÓÍ‡ÔË˜ÂÒÍ‡fl ÍÎÛ·ÌÂ‚‡fl Ú‡‚‡ Ò
ÒËÏÔÓ‰Ë‡Î¸Ì˚Ï Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂÏ Ë ÂÊÂ„Ó‰ÌÓÈ ÒÏÂÌÓÈ ÍÎÛ·Ìfl. ÅËÓÏÓÙ‡ ÏÓÌÓ-
ˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl, ˝ÎÂÏÂÌÚ ÔÓÔÛÎflˆËË – ÓÒÓ·¸. Ç ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÌÚÓ„Â-
ÌÂÁ ÒÎÓÊÌ˚È ÒÓ ÒÏÂÌÓÈ ÔÓÍÓÎÂÌËÈ, ‡ ‚ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı – ÔÓÒÚÓÈ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ,
ÍÓÚÓ˚È Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ Ù‡ÁÂ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ÔÓ·Â„‡ ËÎË „Î‡‚ÌÓ„Ó ÒËÏÔÓ‰Ëfl.
ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÌÓ„Ó ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ 10–15 (20) ÎÂÚ. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ –
·ÓÎ¸¯‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂ„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë ÓÎË„ÓÍ‡ÔË˜ÌÓÒÚ¸.
éÒÓ·Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌ˚ Ë ËÏÂ˛Ú ÌÂ·ÓÎ¸¯Û˛ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÛ˛ ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸: ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Û ÌËı Ó·‡ÁÛÂÚÒfl ÓÚ 4 ‰Ó 16 Ô‡ÚËÍÛÎ
(Ú‡·Î. 3.15). è‡ÚËÍÛÎflˆËfl ÒÚ‡˜ÂÒÍ‡fl, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ Ë ÌÂ Ë„‡ÂÚ
ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ÓÎË ‚ ÊËÁÌË ÔÓÔÛÎflˆËÈ. èÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ÒÂÏÂÌÌ‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ – 100 ÒÂÏflÁ‡˜‡ÚÍÓ‚ Ì‡ ÓÒÓ·¸ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ. î‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÂÏÂÌÌ‡fl ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÓÊÂ ‚ÂÎËÍ‡ Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 60–80% ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ. ëÂÏÂÌ‡ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡Ìfl˛ÚÒfl ÏÛ‡‚¸flÏË. ùÚË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔË‚Ó‰flÚ Í ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‡‚ÌÓÏÂ-
ÌÓÏÛ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ÓÒÓ·ÂÈ Ì‡ ‚˚Ó‚ÌÂÌÌ˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı Ë Ì‡ÎË˜Ë˛ ‚ ˆÂÌÓÁÂ
·ÓÎ¸¯Ó„Ó ˜ËÒÎË ‰ËÙÙÛÁÌÓ ‡ÁÏÂ˘ÂÌÌÓÈ ÏÓÎÓ‰ÂÊË, «„ÓÚÓ‚ÓÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸»
ÏÂÒÚ‡, ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡˛˘ËÂÒfl ÔÓÒÎÂ ÓÚÏË‡ÌËfl ÒÚ‡˚ı ÓÒÓ·ÂÈ. ï‡‡ÍÚÂÌ˚È
ÒÔÂÍÚ – ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌËÈ Ò Ï‡ÍÒËÏÛÏÓÏ Ì‡ ÔÂ„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÓÒÓ·flı. åÓÎÓ‰‡fl
˜‡ÒÚ¸ ÒÔÂÍÚ‡ ‰ËÌ‡ÏË˜Ì‡, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÓ„Ó‰Ì˚ÏË ÛÒÎÓ‚ËflÏË ÎÂÚ‡. ÖÒÎË
ÎÂÚÓ ‚Î‡ÊÌÓÂ, Á‡Ó‰˚¯Ë ‚ ÓÔ‡‚¯Ëı ÒÂÏÂÌ‡ı ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl ÛÒÔÂ¯ÌÓ Ë ÒÎÂ‰Û-
˛˘ÂÈ ‚ÂÒÌÓÈ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÔÓÓÒÚÍÓ‚; ÂÒÎË ÎÂÚÓ ÒÛıÓÂ, ÔÓÔÛÎflˆËfl
ÌÂ ÔÓÔÓÎÌflÂÚÒfl Ë Ï‡ÍÒËÏÛÏ ‚ ÒÔÂÍÚÂ «ÔÂÂÏÂ˘‡ÂÚÒfl» Ì‡ j ËÎË im ÒÓÒÚÓflÌËÂ.

Ç ‡ÁÌÓ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ı‚ÓÈÌÓ-¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÎÂÒ‡ı
Ò ıÓÓ¯Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÏÓÁ‡ËÍÓÈ ÓÍÓÌ Ë Çèä ıÓıÎ‡ÚÍ‡ ÔÎÓÚÌ‡fl ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÒÓ-
‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ÏÂ‰‚ÂÊ¸ËÏ ÎÛÍÓÏ Ë ‰Û„ËÏË ‚Ë‰‡ÏË ˝ÙÂÏÂÓË‰Ó‚ ‚ ÏËÍÓÒ‡ÈÚ‡ı Ò
‚˚Ó‚ÌÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛, ‚˚ÔÓÎÌflfl ‚ Ú‡ÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÎ¸ ÒÓ‰ÓÏËÌ‡ÌÚ‡ ËÎË
‡ÒÒÂÍÚ‡ÚÓ‡. Ç Ó‰ÌÓ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÎÂÒ‡ı, „‰Â ‰ÓÏËÌËÛÂÚ ÏÂ‰‚ÂÊËÈ ÎÛÍ, ÓÌ‡ ‚˚-
ÔÓÎÌflÂÚ ÚÛ ÊÂ ÓÎ¸, ‡ ‚ ÎÂÒ‡ı, „‰Â ÏÂ‰‚ÂÊËÈ ÎÛÍ Ë ‰Û„ËÂ ÍÛÔÌ˚Â ˝ÙÂÏÂÓË‰˚
ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‚ Ò‚flÁË Ò ·Â‰ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÒÛıÓÒÚ¸˛ ˝ÍÓÚÓÔÓ‚ ËÎË ‰Û„ËÏË ˝ÍÓÚÓÔË˜Â-
ÒÍËÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË, ıÓıÎ‡ÚÍ‡ ÔÎÓÚÌ‡fl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÓÏ. 

ÇÂÚÂÌËˆ‡ Î˛ÚË˜Ì‡fl (Anemone ranunculoides) – ÍÓÓÚÍÓÍÓÌÂ‚Ë˘Ì‡fl ÔÓ-
ÎËÍ‡ÔË˜ÂÒÍ‡fl Ú‡‚‡ Ò ÏÓÌÓˆËÍÎË˜ÂÒÍËÏË ÏÓÌÓÍ‡ÔË˜ÂÒÍËÏË ÔÓ·Â„‡ÏË.
äÓÌÂ‚Ë˘Â Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ ÒËÏÔÓ‰Ë‡Î¸ÌÓ, ‚ÂÚ‚ËÚÒfl Ò im ÒÓÒÚÓflÌËfl. ëÍÓÓÒÚ¸ ‚Â-
„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‡Á‡ÒÚ‡ÌËfl ÌÂ·ÓÎ¸¯‡fl. éÌÚÓ„ÂÌÂÁ ÒÎÓÊÌ˚È, Ò ‰‚ÛÏfl ‚‡Ë‡ÌÚ‡-
ÏË ˆËÍÎÓ‚ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËfl: ÒÂÏÂÌ‡ÏË Ë ÌÂ„ÎÛ·ÓÍÓ ÓÏÓÎÓÊÂÌÌ˚ÏË ÓÒÓ·flÏË,
‚ÓÁÌËÍ¯ËÏË ËÁ-Á‡ ÔÂÂ„ÌË‚‡ÌËfl ÒÚ‡˚ı Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÍÓÌÂ‚Ë˘‡ Ë ‡ÁÓ·˘ÂÌËfl
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Â„Ó ‚ÂÚ‚ÂÈ. ÅËÓÏÓÙ‡ ÌÂfl‚ÌÓÔÓÎËˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl (Ú‡·Î. 3.15), ˝ÎÂÏÂÌÚ ÔÓÔÛ-
ÎflˆËË – ÓÒÓ·¸. ÅËÓÏ‡ÒÒ‡ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Û‰ÂÊ‡ÌËfl ÚÂËÚÓËË Û ‚ÂÚÂÌËˆ˚
Á‡ÏÂÚÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ˝ÙÂÏÂÓË‰Ó‚. ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÂ ‡ÁÏÌÓ-
ÊÂÌËÂ Ë ‡Á‡ÒÚ‡ÌËÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ‰ËÙÙÛÁÌ˚ı ÍÎÓÌÓ‚. ÇÌÛÚË
Ú‡ÍËı ÍÎÓÌÓ‚ ÏÓ„ÛÚ ÔÓÒÂÎflÚ¸Òfl ÓÒÓ·Ë ‰Û„Ëı ‚Ë‰Ó‚ Ë ÍÓÌÍÛËÓ‚‡Ú¸ Á‡ Â-
ÒÛÒ˚. éÒÓ·Ë ‚ÂÚÂÌËˆ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ «ÔÂÂÔÓÎÁ‡˛Ú» Ò Ó‰ÌÓ„Ó Û˜‡ÒÚÍ‡ Ì‡ ‰Û„ÓÈ,
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË Í‡Ê‰ÓÈ ÓÒÓ·Ë ÌÂ‚ÂÎËÍ‡ – 4–8 ÎÂÚ, ÌÓ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÏÌÓ„Ó-
Í‡ÚÌÓ ÔÓ‚ÚÓfl˛˘Â„ÓÒfl ‚ ÒÂËË ÔÓÍÓÎÂÌËÈ ÌÂ„ÎÛ·ÓÍÓ„Ó ÓÏÓÎÓÊÂÌËfl ‰Ó-
˜ÂÌËı ÓÒÓ·ÂÈ, ÍÎÓÌ˚ ÏÓ„ÛÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÈ. èÓÚÂÌˆË-
‡Î¸Ì‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÈ ÌÂ‚ÂÎËÍ‡: 1–3 ‚ÂÚ‚Ë ÍÓÌÂ‚Ë-
˘‡ ‚ „Ó‰. èÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ÒÂÏÂÌÌ‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û
ıÓıÎ‡ÚÍË ÔÎÓÚÌÓÈ Ë ÏÂ‰‚ÂÊ¸Â„Ó ÎÛÍ‡. êÂ‡Î¸Ì‡fl ÒÂÏÂÌÌ‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚
‡ÁÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓËÁ‡ÒÚ‡ÌËfl ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ÓÚ 7,7 ‰Ó 24,8 ÒÂÏflÌ Ì‡ ÔÓ·Â„
(ê˚ÒËÌ‡, 1968). ëÂÏÂÌÌÓÂ ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Â„ÛÎflÌÓ, ÌÓ ‚ ÌÂ-
·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â (ëÚ‡ÓÒÚÂÌÍÓ‚‡, 1976), ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ· ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl
ÔÓÔÛÎflˆËË – ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È. ç‡ ·Ó„‡Ú˚ı, ıÓÓ¯Ó Û‚Î‡ÊÌÂÌÌ˚ı ÔÓ˜‚‡ı ÔË
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÍÓÌÍÛÂÌˆËË (Ì‡ÔËÏÂ, Ì‡ ÁÓÓ„ÂÌÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËflı Ú‡‚flÌËÒÚÓ„Ó
ÔÓÍÓ‚‡) ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ï‡ÍÒËÏÛÏ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ ÒÔÂÍÚÂ ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ g2 ‡ÒÚÂ-
ÌËfl, ‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È – Ì‡ p ËÎË j ‡ÒÚÂÌËfl. èË Ì‡ÎË˜ËË ÍÓÌÍÛÂÌˆËË Ï‡-
ÍÒËÏÛÏ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ ÒÔÂÍÚÂ ÒÏÂ˘‡ÂÚÒfl Ì‡ ss Ë qs ÓÒÓ·Ë.

ä‡Í Ë ıÓıÎ‡ÚÍ‡ ÔÎÓÚÌ‡fl, ‚ÂÚÂÌËˆ‡ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÂÚ ÏËÍÓÒ‡ÈÚ˚ Ò ‚˚Ó‚-
ÌÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛ Ë ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÍÓÌÍÛÂÌÚÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ÓÎ¸
ÒÓ‰ÓÏËÌ‡ÌÚ‡ ËÎË ‡ÒÒÂÍÚ‡ÚÓ‡. Ç Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·Â‰Ì˚ı Ë ÒÛıËı ¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı Ë ı‚ÓÈÌÓ-¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÎÂÒ‡ı ‚ÂÚÂÌËˆ‡ (ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ıÓıÎ‡ÚÍÓÈ
ÔÎÓÚÌÓÈ) ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÓÏ ‚ÂÒÂÌÌÂÈ ÒËÌÛÁËË.

ÉÛÒËÌ˚È ÎÛÍ ÊfiÎÚ˚È (Gagea lutea) – ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌflfl ÓÎË„ÓÍ‡ÔË˜ÂÒÍ‡fl ÎÛÍÓ-
‚Ë˜Ì‡fl Ú‡‚‡. éÒÌÓ‚Ì˚Â ˜ÂÚ˚ – Ï‡Î‡fl ·ËÓÏ‡ÒÒ‡, Ï‡Î‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÌÚÓ„Â-
ÌÂÁ‡ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÓÒÓ·Ë, ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÂ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÂ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ ‡ÌÓ
Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ‚ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁÂ, Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ÚÓË˜ÌÓ„Ó ÔÓÍÓfl Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚˚ıÓ‰ËÚ¸
ËÁ ÌÂ„Ó ÔË Ï‡ÎÂÈ¯ÂÏ Ì‡Û¯ÂÌËË ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡. ÅËÓÏÓÙ‡ ÏÓÌÓˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl
(ÒÏ. Ú‡·Î. 3.15), ‡ ˝ÎÂÏÂÌÚ ÔÓÔÛÎflˆËË – ÍÎÓÌ. ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÂ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÔÂ„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â, ÔË ˝ÚÓÏ ˜ËÒÎÓ ‰Ó˜ÂÌËı ÎÛÍÓ‚Ëˆ,
Ó·‡ÁÛ˛˘ËıÒfl ‚ „Ó‰ Ì‡ Ó‰ÌÓÏ ‡ÒÚÂÌËË ÊfiÎÚÓ„Ó ÎÛÍ‡ 10–20. àÌÚÂÌÒË‚ÌÓÂ ‚Â-
„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÂ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÓÎÌÓÈ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸˛
ÓÒÓ·ÂÈ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ÍÓÏÔ‡ÍÚÌ˚ı ÍÎÓÌÓ‚; ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â Ó‰ÌÓ„Ó ÍÎÓÌ‡
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰Ó 400–500 ÔÓÍÓfl˘ËıÒfl ÎÛÍÓ‚Ë˜ÂÍ. ë‡Ï˚Â ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡ (ÔÓÓË Í‡·‡ÌÓ‚, Ï˚¯Â‚Ë‰Ì˚ı „˚ÁÛÌÓ‚ Ë ‰Û„Ëı ·ÓÎÂÂ ÏÂÎ-
ÍËı ÊË‚ÓÚÌ˚ı) ÔË‚Ó‰flÚ Í «ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌË˛» ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ˜ËÒÎ‡ ‰Ó˜ÂÌËı ÎÛÍÓ‚Ë-
˜ÂÍ Ë Ï‡ÒÒÓ‚ÓÏÛ ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ‰ËÙÙÛÁÌÓ ‡ÁÏÂ˘ÂÌÌ˚ı j ‡ÒÚÂÌËÈ. ñËÍÎÓ‚ ‚ÓÒ-
ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËfl ‰‚‡ – ÒÂÏÂÌ‡ÏË Ë „ÎÛ·ÓÍÓ ÓÏÓÎÓÊÂÌÌ˚ÏË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ÏË Á‡˜‡Ú-
Í‡ÏË (‰Ó˜ÂÌËÏË ÎÛÍÓ‚Ëˆ‡ÏË). èÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ÒÂÏÂÌÌ‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒıÓ‰-
Ì‡ Ò Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Û ıÓıÎ‡ÚÍË ÔÎÓÚÌÓÈ. é‰Ì‡ÍÓ ÒÂÏÂÌÌÓ„Ó ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‚ ÔÓÔÛÎfl-
ˆËflı „ÛÒËÌÓ„Ó ÎÛÍ‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ. ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ‰Ó˜ÂÌËı ÎÛ-
ÍÓ‚Ë˜ÂÍ Ì‡ ÌÓ‚˚Â ÚÂËÚÓËË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Ó˛˘ËÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË, Ó·‡ÁÓ-
‚‡ÌËÂ ÍÎÓÌÓ‚ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÛÊÂ Ì‡ ‚ÚÓÓÈ „Ó‰ ÔÓÒÎÂ ËÌ‚‡ÁËË. ï‡‡ÍÚÂÌ˚È ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌÓÈ ÒÔÂÍÚ ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌËÈ Ò Ï‡ÍÒËÏÛÏÓÏ Ì‡ j–v ÓÒÓ·flı. 

ä‡Í Ë ‚ÒÂ ÔÂ‰˚‰Û˘ËÂ ‚Ë‰˚, „ÛÒËÌ˚È ÎÛÍ ÊÂÎÚ˚È ‚ ‡ÁÌÓ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı
¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ı‚ÓÈÌÓ-¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÎÂÒ‡ı ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÂÚ ÏËÍ-
ÓÒ‡ÈÚ˚ Ò ‚˚Ó‚ÌÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛, Ó‰Ì‡ÍÓ, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‚ÒÂı ‡ÒÒÏÓÚ-
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ÂÌÌ˚ı ‡ÌÂÂ ˝ÙÂÏÂÓË‰Ó‚, ÓÌ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÔÓÓflı
ÍÓÔ˚ÚÌ˚ı, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Í‡·‡ÌÓ‚. é·˚˜ÌÓ ÓÌ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ÙÛÌÍˆË˛ ‡ÒÒÂ-
ÍÚ‡ÚÓ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Â„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl – Ì‡ÎË˜ËÂ ÍÓÏ-
Ô‡ÍÚÌ˚ı ÍÎÓÌÓ‚ ËÎË ‡‚ÌÓÏÂÌÓÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓ ÔÎÓ˘‡‰Ë – Ï‡ÍËÛÂÚ
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÎË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ó˛˘ËÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË.

í˛Î¸Ô‡Ì ÅË·Â¯ÚÂÈÌ‡ (Tulipa biebersteiniana) – ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌflfl, ÓÎËÍ‡ÔË-
˜ÂÒÍ‡fl ÎÛÍÓ‚Ë˜Ì‡fl Ú‡‚‡. ÅËÓÏÓÙ‡ ÏÓÌÓˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl. ùÎÂÏÂÌÚ ÔÓÔÛÎfl-
ˆËË – ÓÒÓ·¸ (ÒÏ. Ú‡·Î. 3.15). éÌÚÓ„ÂÌÂÁ ÔÓÒÚÓÈ, ·ÂÁ ÒÏÂÌ˚ ÔÓÍÓÎÂÌËÈ. ÑÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ ÔÓÔÛÎflˆËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÓÍÓÎÓ 10 ÎÂÚ.
ê‡ÁÏÌÓÊ‡ÂÚÒfl ÒÂÏÂÌ‡ÏË Ë „ÎÛ·ÓÍÓ ÓÏÓÎÓÊÂÌÌ˚ÏË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ÏË Á‡˜‡ÚÍ‡-
ÏË (‰Ó˜ÂÌËÏË ÎÛÍÓ‚Ëˆ‡ÏË). èÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ÒÂÏÂÌÌ‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰Ó-
‚ÓÎ¸ÌÓ ‚ÂÎËÍ‡, ÌÓ ÔÓÓÒÚÍË ‰‡ÊÂ ÔË Ó·ËÎ¸ÌÓÏ ÔÎÓ‰ÓÌÓ¯ÂÌËË Ó·‡ÁÛ˛Ú-
Òfl Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ. ùÚÓ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È ËÁ ˝ÙÂÏÂÓË‰Ó‚, ÍÓÚÓ˚È ÌÂ ˆ‚ÂÚÂÚ ÔÓ‰
ÔÓÎÓ„ÓÏ ÎÂÒ‡, ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ ˆ‚ÂÚÛ˘Ëı ÓÒÓ·ÂÈ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ ·ÓÎ¸¯Ëı ÓÍ-
Ì‡ı, ‡ Ï‡ÒÒÓ‚ÓÂ ˆ‚ÂÚÂÌËÂ – Ì‡ ÓÔÛ¯Í‡ı Ë ÔÓÎflÌ‡ı. Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒÔÓÒÓ· Ò‡-
ÏÓÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÔÓÔÛÎflˆËÈ Ú˛Î¸Ô‡Ì‡ ÔÓ‰ ÔÓÎÓ„ÓÏ ÎÂÒ‡ – ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È. èÓ-
ÚÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ‚ÂÚÂ-
ÌËˆ˚ (ÒÏ. Ú‡·Î. 3.15), ÒÍÓÓÒÚ¸ ‡Á‡ÒÚ‡ÌËfl – Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ‚ ÒËÌÛÁËË ˝ÙÂÏÂ-
ÓË‰Ó‚. ÇÌÓ‚¸ ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ‰Ó˜ÂÌËÂ Ë Ï‡ÚÂËÌÒÍ‡fl ÎÛÍÓ‚Ëˆ˚ ÏÓ„ÛÚ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ÔÓ˜‚Â ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÓÍÓfl Ë ÔÓ·ÛÊ‰‡Ú¸Òfl ‚ ·ÓÎ¸¯Ëı
ÓÍÌ‡ı Ë Ì‡ ‚˚Û·Í‡ı Ò ÒËÎ¸ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌÌ˚Ï ÔÓÍÓ‚ÓÏ. ï‡‡ÍÚÂÌ˚È ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÌÓÈ ÒÔÂÍÚ – ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌËÈ Ò Ï‡ÍÒËÏÛÏ Ì‡ im, ÂÊÂ j ÓÒÓ·flı. 

Ç ‡ÁÌÓ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÎÂÒ‡ı Ó·ËÚ‡ÂÚ ‚ ·ÓÎ¸¯Ëı ÓÍÌ‡ı Ì‡
‚˚Ó‚ÌÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË, Ì‡Ë·ÓÎ¸¯Â„Ó Ó·ËÎËfl ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ‚ ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡ı ÓÔÛ-
¯ÂÍ Ë ÎÛ„Ó‚˚ı ÒÚÂÔÂÈ. Ç ÓÍÌ‡ı ÎÂÒÌ˚ı ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚ Ó·˚˜ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ÓÎ¸ ‡Ò-
ÒÂÍÚ‡ÚÓ‡, Ì‡ ÓÔÛ¯Í‡ı Ë ÔÓÎflÌ‡ı ÏÓÊÂÚ ‰ÓÏËÌËÓ‚‡Ú¸ ‚ ÒËÌÛÁËË ˝ÙÂÏÂÓË‰Ó‚.

ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓ ‚Â„ÂÚËÛ˛˘ËÂ ‚Ë‰˚ 
(ÌÂÏÓ‡Î¸ÌÓÂ ÎÂÒÌÓÂ ¯ËÓÍÓÚ‡‚¸Â)

ëÌ˚Ú¸ Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌ‡fl (Aegopodium podagraria) – ‰ÎËÌÌÓÍÓÌÂ‚Ë˘Ì‡fl
ÔÓÎËÍ‡ÔË˜ÂÒÍ‡fl Ú‡‚‡ Ò ÔÓÎËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÏË ÏÓÌÓÍ‡ÔË˜ÂÒÍËÏË ÔÓ·Â„‡ÏË.
ÉÂÓÙËÚ. éÌÚÓ„ÂÌÂÁ ÒÎÓÊÌ˚È, ÒÓ ÒÏÂÌÓÈ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓÍÓÎÂÌËÈ. ùÎÂÏÂÌÚ
ÔÓÔÛÎflˆËË – Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚È ÔÓ·Â„, ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ Â„Ó ‰ÎËÚÒfl 8–12 (15) ÎÂÚ
(Ú‡·Î. 3.16). ÇÁÓÒÎÓÂ ‡ÒÚÂÌËÂ ÒÌ˚ÚË – ˝ÚÓ ÒËÒÚÂÏ‡ Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·Â„Ó‚,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı „ËÔÓ„ÂÓ„ÂÌÌ˚ÏË ÍÓÌÂ‚Ë˘‡ÏË. ÅËÓÏÓÙ‡ fl‚ÌÓÔÓÎËˆÂÌÚË˜Â-
ÒÍ‡fl; ÍÎÓÌ˚ ‰ËÙÙÛÁÌ˚Â. ëÌ˚Ú¸ ‡ÁÏÌÓÊ‡ÂÚÒfl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ Ë ÒÂÏÂÌ‡ÏË;
ÓÌ‡ Ó·‡ÁÛÂÚ ÁÂÎ˚Â ÒÂÏÂÌ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ·ÓÎ¸¯Ëı ÓÍÌ‡ı Ë Ì‡ ÓÔÛ¯Í‡ı; ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î¸Ì‡fl Ë Â‡Î¸Ì‡fl ÒÂÏÂÌÌ‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÂÒ¸Ï‡ ‚ÂÎËÍË. ëÂÏÂÌÌÓÂ
‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ Ë„‡ÂÚ ÓÎË ‚ Ò‡ÏÓÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË ÔÓÔÛÎflˆËÈ
ÔÓ‰ ÔÓÎÓ„ÓÏ ÎÂÒ‡ Ë Ó˜ÂÌ¸ Â‰ÍÓ ÒÎÛÊËÚ ‰Îfl ËÌ‚‡ÁËË ‚ Ì‡Û¯ÂÌÌ˚Â ÏÂÒÚÓ-
Ó·ËÚ‡ÌËfl (ëÏËÌÓ‚‡, 1987). èÓ‰ ÔÓÎÓ„ÓÏ Ú‡‚ ÔÓÓÒÚÍË ÒÌ˚ÚË ÌÂ ‚˚‰Â-
ÊË‚‡˛Ú ÍÓÌÍÛÂÌˆËË Á‡ Ò‚ÂÚ. è‡ˆË‡Î¸Ì˚È ÔÓ·Â„ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‰ÛˆËÓ‚‡Ú¸
ÓÚ 3 ‰Ó 8 ÍÓÌÂ‚Ë˘ ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÔÓfl‰Í‡ ‚ „Ó‰, ÔË˜ÂÏ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ÔÓ-
‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ·Â„Ó‚ ÂÁÍÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ Ò ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÓÒ‚Â˘ÂÌÌÓÒÚË, ‚Î‡Ê-
ÌÓÒÚË ÔÓ˜‚˚ Ë ÔÓ˜‚ÂÌÌÓ„Ó ·Ó„‡ÚÒÚ‚‡ (ëÏËÌÓ‚‡, 1977). ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÂ ‡Á-
ÏÌÓÊÂÌËÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔÂÂ„ÌË‚‡ÌËÂÏ ‰Ó˜ÂÌËı ÍÓÌÂ‚Ë˘, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÌÂ„ÎÛ-
·ÓÍÓ ÓÏÓÎÓÊÂÌÌ˚ÏË ÓÒÓ·flÏË Ë Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ‚ v ËÎË g1 ÒÓÒÚÓflÌËflı. ìÒÚÓÈ˜Ë-
‚ÓÒÚ¸ ÔÓÔÛÎflˆËÈ ÒÌ˚ÚË ‚ ÌÂÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓ-
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ÒÚ¸˛ ÔÓ·Â„Ó‚ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚ÚÓË˜ÌÓ„Ó ÔÓÍÓfl Ë Í‚‡ÁËÒÂÌËÎ¸ÌÓÂ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ. èË˜ËÌ‡ÏË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ Ò‚ÂÚ‡, ‚Î‡„Ë Ë ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚
ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl (ä‡ÔÓ‚, 1969; ëÏËÌÓ‚‡, 1987). ùÚ‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
ÒÓı‡ÌflÚ¸Òfl ‚ ÌÂÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı Á‡ Ò˜ÂÚ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÓÒ-
Ú‡ Ë ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÌ˚ÚË ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ı‚ÓÈÌÓ-¯ËÓÍÓ-
ÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÎÂÒ‡ı, ‚˚ÊË‚‡fl ‰‡ÊÂ ÔÓ‰ ÔÓÎÓ„ÓÏ ÚÂÏÌÓı‚ÓÈÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚. ï‡‡-
ÍÚÂÌ˚È ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÒÔÂÍÚ ÌÂÔÓÎÌÓ˜ÎÂÌÌ˚È (ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú p, j, im ÓÒÓ·Ë),
Ó‰ÌÓ‚Â¯ËÌÌ˚È Ò Ï‡ÍÒËÏÛÏÓÏ Ì‡ g2 Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·Â„‡ı. èÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÔÓ-
ÔÛÎflˆËÈ ‚ ˜ËÒÚ˚ı Á‡ÓÒÎflı ÒÌ˚ÚË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌ-
ÍÛÂÌÚÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ (ÒÏ. ÌËÊÂ). 

éÒÓÍ‡ ‚ÓÎÓÒËÒÚ‡fl (Carex pilosa) – ‰ÎËÌÌÓÍÓÌÂ‚Ë˘Ì‡fl ÔÓÎËÍ‡ÔË˜Â-
ÒÍ‡fl Ú‡‚‡. ÉÂÏËÍËÔÚÓÙËÚ. éÌÚÓ„ÂÌÂÁ ÒÎÓÊÌ˚È, ÒÓ ÒÏÂÌÓÈ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı
ÔÓÍÓÎÂÌËÈ. ùÎÂÏÂÌÚ ÔÓÔÛÎflˆËË – Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚È ÍÛÒÚ, ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ Â„Ó ‰ÎËÚÒfl
8–12 ÎÂÚ. ÇÁÓÒÎ‡fl ÓÒÓ·¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÒËÒÚÂÏÛ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı „ËÔÓ„ÂÓ-
„ÂÌÌ˚ÏË ÍÓÌÂ‚Ë˘‡ÏË Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚ı ÍÛÒÚÓ‚. ÅËÓÏÓÙ‡ fl‚ÌÓÔÓÎËˆÂÌÚË-
˜ÂÒÍ‡fl, ÚËÔ ÍÎÓÌ‡ – ‰ËÙÙÛÁÌ˚È. èÓ ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚ı
Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ˝ÚÓÚ ‚Ë‰ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ÒıÓ‰ÂÌ ÒÓ ÒÌ˚Ú¸˛ (ÒÏ. Ú‡·Î. 3.16). Ç ÓÚ-
ÎË˜ËÂ ÓÚ ÒÌ˚ÚË, Û ÓÒÓÍË ‚ÓÎÓÒËÒÚÓÈ ÌÂÚ ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‚ÚÓË˜ÌÓ„Ó ÔÓÍÓfl Ë Í‚‡-
ÁËÒÂÌËÎ¸ÌÓ„Ó, ˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÒÔfl˘Ëı ÔÓ˜ÂÍ ‚ ÍÛÒÚ‡ı Ë Ì‡ ÍÓ-
ÌÂ‚Ë˘‡ı. éÌ‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ˜ËÒÎÓ «ÓÚ·Â„Ó‚» Ë ÏÓÎÓ‰˚ı Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚ı ÍÛÒ-
ÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ Á‡ÒÛ¯ÎË‚˚ı ÎÂÚ. ùÚ‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÒÓÍÂ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÛıËı ÏÂÒÚÓÓ·ËÚ‡ÌËflı ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÎÂÒÓ‚. éÒÓÍ‡ ‚ÓÎÓÒËÒÚ‡fl – Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‚Â˜ÌÓÁÂÎÂÌ˚È ‚Ë‰ ‚ „ÛÔÔÂ
ÍÓÌÍÛÂÌÚÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ (ÍÛ‰‡, ÍÓÏÂ ÒÌ˚ÚË, ‚ıÓ‰flÚ Î‡Ì‰˚¯ Ï‡ÈÒÍËÈ Ë ÔÓ-
ÎÂÒÌËÍ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËÈ), ˝ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÂÈ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂËÓ‰‡
‚Â„ÂÚ‡ˆËË Ë, ‚ÂÓflÚÌÓ, ÍÓÏÔÂÌÒËÛÂÚ ÌÂ·ÓÎ¸¯Û˛ ÔÎÓ˘‡‰¸ ÎËÒÚ¸Â‚ ˝ÎÂÏÂÌ-
Ú‡ ÔÓÔÛÎflˆËË (ëÏËÌÓ‚‡, 1987).

ã‡Ì‰˚¯ Ï‡ÈÒÍËÈ (Convallaria majalis) – ‰ÎËÌÌÓÍÓÌÂ‚Ë˘Ì‡fl ÔÓÎËÍ‡ÔË-
˜ÂÒÍ‡fl Ú‡‚‡. ÉÂÓÙËÚ. ùÎÂÏÂÌÚ ÔÓÔÛÎflˆËË – Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚È ÔÓ·Â„. ÅËÓÏÓÙ‡
fl‚ÌÓÔÓÎËˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl, ÚËÔ ÍÎÓÌ‡ – ‰ËÙÙÛÁÌ˚È. ã‡Ì‰˚¯ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÓÒ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ‰ÎËÌÌÓÍÓÌÂ‚Ë˘Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÓÌÚÓ„Â-
ÌÂÁ‡ Ô‡ˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ·Â„‡ (‰Ó 30 ÎÂÚ) Ë Ì‡ËÏÂÌ¸¯ÂÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı Á‡˜‡ÚÍÓ‚, Ó·‡ÁÛÂÏ˚ı Á‡ „Ó‰ ˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ ÔÓÔÛÎflˆËË
(2–3). í‡Í ÊÂ, Í‡Í Ë ÒÌ˚Ú¸, Î‡Ì‰˚¯ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚ÚÓË˜-
ÌÓ„Ó ÔÓÍÓfl Ë Í‚‡ÁËÒÂÌËÎ¸ÌÓÂ, ÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ˝ÚËı ÒÓÒÚÓflÌË-
flı Û Î‡Ì‰˚¯‡ Ì‡ÏÌÓ„Ó ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ÒÌ˚ÚË. 

èÓÎÂÒÌËÍ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËÈ (Mercurialis perennis) – ‰ÎËÌÌÓÍÓÌÂ‚Ë˘Ì‡fl ÔÓ-
ÎËÍ‡ÔË˜ÂÒÍ‡fl Ú‡‚‡. ÉÂÓÙËÚ. ùÎÂÏÂÌÚ ÔÓÔÛÎflˆËË – Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚È ÍÛÒÚ, ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Â„Ó ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ 6–10 ÎÂÚ. ÅËÓÏÓÙ‡ fl‚ÌÓÔÓÎËˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl, ÚËÔ
ÍÎÓÌ‡ – ‰ËÙÙÛÁÌ˚È. Ç ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÓÁ‰‡ÂÚ Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ÔÎÓÚÌ˚Â, ÒÂ‰Ë ÍÓÌÍÛÂÌÚÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚, Á‡ÓÒÎË. ëıÓ‰ÒÚ‚Ó ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓÔÛ-
ÎflˆËÓÌÌ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÒÌ˚ÚË, ÓÒÓÍË ‚ÓÎÓÒËÒÚÓÈ, ÔÓÎÂÒÌËÍ‡ Ë Î‡Ì‰˚¯‡ ‰‡-
˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚˚ÒÚÛÔ‡Ú¸ ËÏ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÎÎÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÓÏËÌ‡ÌÚ‡ ‚ ÓÔÚË-
Ï‡Î¸Ì˚ı ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı. 

Ç ‡ÁÌÓ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ı‚ÓÈÌÓ-¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÎÂ-
Ò‡ı Ò ıÓÓ¯Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÏÓÁ‡ËÍÓÈ ÓÍÓÌ Ë Çèä ‚ÒÂ ÍÓÌÍÛÂÌÚÌ˚Â ‚Ë‰˚ ‰Ó-
ÏËÌËÛ˛Ú Ì‡ ‚˚Ó‚ÌÂÌÌ˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı ÔÓ‰ ÍÓÌ‡ÏË ÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‰ÂÂ‚¸Â‚. éÌË
ËÁ·Â„‡˛Ú ‚‡ÎÂÊËÌ, Á‡Ô‡‰ËÌ Ë ·Û„Ó‚ Çèä, ‡ Ì‡ Ó‚Ì˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı ‚ ÒÂ‰ÌËı Ë
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í‡·ÎËˆ‡ 3.16
éÒÌÓ‚Ì˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÎÓ„ËË ÌÂÏÓ‡Î¸Ì˚ı ÎÂÒÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚

(ÎÂÚÌÂ‚Â„ÂÚËÛ˛˘ËÂ ‚Ë‰˚)

ÇË‰˚
Ç˚ÒÓÚ‡ ‡ÒÒË-
ÏËÎËÛ˛˘ÂÈ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË,

ÒÏ

íËÔ
·ËÓÏÓÙ˚

ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÔÓÎÌÓ„Ó

ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡,
„Ó‰˚

ùÎÂÏÂÌÚ
ÔÓÔÛÎflˆËË

ì‰ÂÊ‡ÌËÂ
ÚÂËÚÓËË
˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ,

„Ó‰˚

Aegopodium
podagraria

60–70 ü‚ÌÓÔÓÎË-
ˆÂÌÚË˜ÂÒÍËÈ

çÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
ÌÓ ·ÓÎ¸¯‡fl

è‡ˆË‡Î¸Ì˚È
ÔÓ·Â„

8–12 (15)

Convallaria majalis 20–30 10–20 (30)

Carex pilosa 30–40 è‡ˆË‡Î¸Ì˚È
ÍÛÒÚ

8–12

Mercurialis
perennis

25–35 6–10

Asarum europaeum 8–12 çÂfl‚ÌÓÔÓÎË-
ˆÂÌÚË˜ÂÒÍËÈ

40–50 éÒÓ·¸ 6–10

Carex digitata 12–15 30–40 10–12

Carex rhizina 10–20 40–50 8–10

Paris quadrifoila 20–30 30–40 6–12

Polygonatum
multiflorum

50–70 30–40 10–15

Pulmonaria
obscura

25–30 30–40 5–8

Viola mirabilis 20–25 30–40 5–8

Festuca gigantea 40–60 åÓÌÓˆÂÌÚË-
˜ÂÒÍËÈ

10–15 10–15

Geum urbanum 35–40 10–15 10–15

Melica nutans 25–30 15–20 10–15

Carex sylvatica 30–35 åÓÌÓˆÂÌÚË-
˜ÂÒÍËÈ

15–20 15–20

Lathyrus vernus 30–40 15–20 15–20

Poa nemoralis 30–35 15–20 15–20

Ranunculus
cassubicus

20–30 15–20 15–20

Scutellaria
altissima

30–50 10–15 10–15

Ajuga genevensis 18–25 çÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
ÌÓ ·ÓÎ¸¯‡fl

3–5

Ajuga reptans 15–20 ü‚ÌÓÔÓÎË-
ˆÂÌÚË˜ÂÒÍËÈ

è‡ˆË‡Î¸Ì˚È
ÔÓ·Â„

2–3

Galeobdolon
luteum

15–25 è‡ˆË‡Î¸Ì˚È
ÍÛÒÚ

3–5

Milium effusum 40–60 3–5

Viola odorata 20–25 åÓÌÓˆÂÌÚË-
˜ÂÒÍËÈ

éÒÓ·¸ 3–5

Lamium maculatum 20–25 3–6 3–5



233

íËÔ Ô‡ÚËÍÛ-
ÎflˆËË

ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÂ
‡Á‡ÒÚ‡ÌËÂ,

ÒÏ/„Ó‰

óËÒÎÓ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
Ì˚ı Á‡˜‡ÚÍÓ‚,
˝ÎÂÏÂÌÚ/„Ó‰

óËÒÎÓ ÒÂÏfl-
Á‡˜‡ÚÍÓ‚,

˝ÎÂÏÂÌÚ/„Ó‰

å‡ÒÒ‡ ˝ÎÂÏÂÌ-
Ú‡ ÔÓÔÛÎfl-

ˆËË, „

èÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÔÓ-
ÔÛÎflˆËË,

˝ÎÂÏÂÌÚ/Ï2

ÇÁÓÒÎ‡fl 25–30 3–8 2000–3500 3,5–6,0 40–65

30–40 2–3 50–70 1,5–2,5 125–175

25–30 2–5 50–100 2,0–4,0 65–85

20–30 4–6 20–50 2,0–4,0 50–70

2,0–3,0 1–2 50–100 2,0–4,0 15–35

0,8–1,5 0,5–1,0 100–150 2,0–4,5 12–30

2,0–2,5 0,5–1,0 30–50 3,0–5,0 10–20

4,0–5,0 0,5–1,0 20–40 2,0–3,0 15–32

2,0–3,0 1–2 100–200 5,0–10,0 8–20

2,5–3,5 1–3 50–100 3,0–6,0 10–18

û‚ÂÌËÎ¸Ì‡fl 1,5–2,5 1–2 100–250 3,0–5,0 10–20

ÇÁÓÒÎ‡fl Ù‡-
ÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚Ì‡fl

0 0 250–400 5,0–10,0 5–15

250–300 3,0–6,0 8–20

50–100 2,0–5,0 10–25

ÇÁÓÒÎ‡fl Ù‡-
ÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚Ì‡fl
ËÎË ÒÂÌËÎ¸Ì‡fl

300–400 4,0–5,0 10–20

50–200 2,0–5,0 5–20

1000–2000 3,0–7,5 10–30

50–150 3,0–5,0 5–15

100–200 3,5–5,0 5–15

û‚ÂÌËÎ¸Ì‡fl 20–40 5–20 200–300 3,5–4,0 5–10

ÇÁÓÒÎ‡fl 30–50 3–7 100–250 3,0–3,5 6–12

ÇÁÓÒÎ‡fl 60–120 10–20 50–100 1,0–2,0 15–25

10–20 3–5 150–300 2,0–3,5 7–20

û‚ÂÌËÎ¸Ì‡fl 30–40 10–15 50–150 2,0–3,5 7–15

î‡ÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚-
Ì‡fl ÒÂÌËÎ¸Ì‡fl

0 0 100–200 2,5–3,5 7–13



ÍÛÔÌ˚ı ÓÍÌ‡ı ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Í‡Í ÒÓ‰ÓÏËÌ‡ÌÚ˚ ËÎË ‡ÒÒÂÍÚ‡ÚÓ˚ ‚ÚÓÓ„Ó
ÔÓ‰˙flÛÒ‡ ‚ Ú‡‚flÌÓÏ ÔÓÍÓ‚Â.

ëÂ‰Ë ‡ÒÒÏÓÚÂÌÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ˚ ÔÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ,
‚Î‡ÊÌÓÒÚË, ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚË, ·Ó„‡ÚÒÚ‚Û ÔÓ˜‚ Ë Ô. ËÏÂ˛Ú ÒÌ˚Ú¸ Ë Î‡Ì‰˚¯.
ùÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ Ëı ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓÂ, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ÏË ÍÓÌÍÛ-
ÂÌÚÌ˚ÏË ‚Ë‰‡ÏË, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÎÂÒÌÓ„Ó ÔÓflÒ‡: ÓÚ ÒÂ‰ÌÂÈ
Ú‡È„Ë ‰Ó ·‡È‡˜Ì˚ı ÎÂÒÓ‚ ÒÚÂÔË. é‰Ì‡ÍÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ó·‡ÁÓ‚˚‚‡Ú¸ Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸ÌÛ˛ (ÒÂ‰Ë ÍÓÌÍÛÂÌÚÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚) ·ËÓÏ‡ÒÒÛ Ë ÎËÒÚÓ‚Û˛ ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÓÎ¸¯‡fl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl ÔË‚Ó‰flÚ Í
ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÒÌ˚Ú¸ ‚ ÏÂÁÓÚÓÙÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚˚ÚÂÒÌflÂÚ Î‡Ì‰˚¯. Ç ÏÂ„‡Ú-
ÓÙÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÍÓÌÍÛÂÌÚÌÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒËÎ¸Ì˚Ï ‚Ë‰ÓÏ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl
ÔÓÎÂÒÌËÍ, ÍÓÚÓÓÈ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ÔÓ‰ ÔÓÎÓ„ÓÏ ÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ‰ÂÂ‚¸Â‚ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ÔÎÓÚÌ˚Â Á‡ÓÒÎË. ç‡ ·Â‰Ì˚ı Ë ÒÛıËı ÔÓ˜‚‡ı ‚ ¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÎÂÒ‡ı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ËÏÂÂÚ ÓÒÓÍ‡ ‚ÓÎÓÒËÒÚ‡fl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÂÂ ÌÂÍÓÚÓÓÈ
ÍÒÂÓÏÓÙÌÓÒÚË (ëÏËÌÓ‚‡, 1987).

äÓÔ˚ÚÂÌ¸ Â‚ÓÔÂÈÒÍËÈ (Asarum europaeum) – ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌflfl ÍÓÓÚÍÓ-
ÍÓÌÂ‚Ë˘Ì‡fl ÔÓÎËÍ‡ÔË˜ÂÒÍ‡fl Ú‡‚‡ Ò ÏÓÌÓˆËÍÎË˜ÂÒÍËÏË ÏÓÌÓÍ‡ÔË˜Â-
ÒÍËÏË ÔÓ·Â„‡ÏË. ÉÂÏËÍËÔÚÓÙËÚ. åÌÓ„ÓÎÂÚÌËÂ ÔÓ·Â„Ó‚˚Â ˜‡ÒÚË ‚ÁÓÒ-
Î˚ı ÓÒÓ·ÂÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÍÓÓÚÍËÏË, ÒÎ‡·Ó ‚ÂÚ‚fl˘ËÏËÒfl ˝ÔË„ÂÓ„ÂÌÌ˚ÏË
ÍÓÌÂ‚Ë˘‡ÏË, ÌÂÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‡Á‡ÒÚ‡ÌËfl. ÅËÓ-
ÏÓÙ‡ ÌÂfl‚ÌÓÔÓÎËˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl, ˝ÎÂÏÂÌÚ ÔÓÔÛÎflˆËË – ÓÒÓ·¸. ÑÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Û‰ÂÊ‡ÌËfl ÚÂËÚÓËË – ‰Ó 10 ÎÂÚ; ·ËÓÏ‡ÒÒ‡ ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ ÔÓÔÛÎflˆËË
·ÎËÁÍ‡ Í Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Û ÍÓÌÍÛÂÌÚÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ (ÒÏ. Ú‡·Î. 3.16). èÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓ-
ÔÛÎflˆËË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Í‡Í ÒÂÏÂÌÌ˚Ï, Ú‡Í Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÛÚÂÏ. èÓ-
ÚÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl Ë Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÂÏÂÌÌ‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚˚¯Â,
˜ÂÏ Û Î‡Ì‰˚¯‡, ÔÓÎÂÒÌËÍ‡ Ë ÓÒÓÍË ‚ÓÎÓÒËÒÚÓÈ, ˜ÚÓ ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
·˚ÒÚÂÂ Á‡ÌËÏ‡Ú¸ ÓÒ‚Ó·Ó‰Ë‚¯ËÂÒfl ÏÂÒÚÓÓ·ËÚ‡ÌËfl ÒÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÛÚÂÏ (ÔË
Ì‡ÎË˜ËË ‡„ÂÌÚÓ‚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl – ÏÛ‡‚¸Â‚ ËÎË Ï˚¯Â‚Ë‰Ì˚ı „˚ÁÛ-
ÌÓ‚), Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÂÏÂÌ‡ ÍÓÔ˚ÚÌfl ÔËÊË‚‡˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÁÓÓ„ÂÌÌ˚ı Ì‡Û¯Â-
ÌËflı Ú‡‚flÌÓ„Ó ÔÓÍÓ‚‡. Ç ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ÒÎ‡·Ó ‰ËÙÙÛÁÌ˚Â
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í‡·ÎËˆ‡ 3.16 (ÓÍÓÌ˜‡ÌËÂ)

ÇË‰˚

Ç˚ÒÓÚ‡ ‡ÒÒË-
ÏËÎËÛ˛˘ÂÈ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË,

ÒÏ

íËÔ
·ËÓÏÓÙ˚

ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÔÓÎÌÓ„Ó

ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡,
„Ó‰˚

ùÎÂÏÂÌÚ
ÔÓÔÛÎflˆËË

ì‰ÂÊ‡ÌËÂ
ÚÂËÚÓËË
˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ,

„Ó‰˚

Galium odoratum 20–25 ü‚ÌÓÔÓÎË-
ˆÂÌÚË˜ÂÒÍËÈ

çÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
ÌÓ ·ÓÎ¸¯‡fl

è‡ˆË‡Î¸Ì˚È
ÔÓ·Â„

1–2

Glechoma hirsuta 30–35

Stachys sylvatica 45–60

Stellaria holostea 20–25

Alliaria petiolata 40–100 åÓÌÓˆÂÌÚË-
˜ÂÒÍËÈ

1 éÒÓ·¸ 1

Geranium
robertianum

15–30

Torilis japonica 30–60



ÍÎÓÌ˚. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ÂÚ‚ÎÂÌËfl ÍÓÔ˚ÚÌfl ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ·ÓÍÓ‚˚Â
‚ÂÚ‚Ë Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í ÔÂËÙÂËË ÍÎÓÌ‡, ÌÓ Ë ‚ÌÛÚ¸ ÌÂ„Ó. ùÚÓ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÍÎÓÌÓ‚ ÍÓÔ˚ÚÌfl. çÂ·ÓÎ¸-
¯‡fl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡fl ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ Ë ÒÎ‡·ÓÂ ‚ÂÚ‚ÎÂÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÏÂ‰ÎÂÌ-
ÌÓÂ ‡Á‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÎÓÌÓ‚ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ Á‡ÌflÚÓÈ ÚÂËÚÓ-
ËË. ï‡‡ÍÚÂÌ˚È ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÒÔÂÍÚ ÔÓÔÛÎflˆËÈ ÍÓÔ˚ÚÌfl ‚ÌÂ ÍÓÌÍÛÂÌ-
ˆËË Ò ‰Û„ËÏË ‚Ë‰‡ÏË – ‰‚Ûı‚Â¯ËÌÌ˚È: ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ï‡ÍÒËÏÛÏ Ì‡ g2, ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸Ì˚È Ì‡ p–im; ‡ ‚ ÒÓÏÍÌÛÚÓÏ Ú‡‚flÌÓÏ ÔÓÍÓ‚Â Ò „ÓÒÔÓ‰ÒÚ‚ÓÏ ÍÓÌÍÛ-
ÂÌÚÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÒÔÂÍÚ Ó‰ÌÓ‚Â¯ËÌÌ˚È Ò Ï‡ÍÒËÏÛÏÓÏ Ì‡ g3–ss.

Ç ¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ı‚ÓÈÌÓ-¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÎÂÒ‡ı Ò ÓÍÌ‡ÏË Ë
Çèä ÍÓÔ˚ÚÂÌ¸ Ó·ËÚ‡ÂÚ ‚ ÏËÍÓÒ‡ÈÚ‡ı ÔÓ‰ ÍÓÌ‡ÏË ÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‰ÂÂ‚¸Â‚,
ËÁ·Â„‡fl ‚˚‚‡Î¸Ì˚ı ·Û„Ó‚, Á‡Ô‡‰ËÌ Ë ‚‡ÎÂÊ‡, ‡ Ì‡ Ó‚Ì˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı ‚ ÒÂ‰-
ÌËı Ë ÍÛÔÌ˚ı ÓÍÌ‡ı – ‚ ÚÂÚ¸ÂÏ ÔÓ‰˙flÛÒÂ Ú‡‚flÌÓ„Ó ÔÓÍÓ‚‡, Ë„‡fl ÓÎ¸
‡ÒÒÂÍÚ‡ÚÓ‡. Ç Ó‰ÌÓ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ı‚ÓÈÌÓ-¯ËÓÍÓÎËÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ÎÂÒ‡ı Ò ‚˚Ó‚ÌÂÌÌ˚Ï Ì‡ÔÓ˜‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓÍÓ‚ÓÏ Ë ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂÏ
ÍÓÌÍÛÂÌÚÌ˚ı ÌÂÏÓ‡Î¸Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÍÓÔ˚ÚÂÌ¸ Ú‡ÍÊÂ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‡ÒÒÂÍÚ‡ÚÓ-
ÓÏ, ‡ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÁÓÓ„ÂÌÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÓÌ ÏÓÊÂÚ ‰ÓÏËÌËÓ‚‡Ú¸. Ç ‡ÌÌÂ-
ÒÛÍˆÂÒÒËÓÌÌ˚ı ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡ı, ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÒÎÂ ÒÔÎÓ¯Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ
(‡ÒÔ‡¯ÍË, ÔÓÊ‡Ó‚), Ë ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÊË‚ÓÚÌ˚ı-‡ÒÔÓÒÚ‡ÌËÚÂÎÂÈ ÒÂÏflÌ
ÍÓÔ˚ÚÂÌ¸ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÓÏ.

åÂ‰ÛÌËˆ‡ ÌÂflÒÌ‡fl (Pulmonaria obscura) – ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌflfl ÍÓÓÚÍÓÍÓÌÂ-
‚Ë˘Ì‡fl ÔÓÎËÍ‡ÔË˜ÂÒÍ‡fl Ú‡‚‡ Ò ‰ËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÏË ÏÓÌÓÍ‡ÔË˜ÂÒÍËÏË ÔÓ·Â-
„‡ÏË. ÉÂÏËÍËÔÚÓÙËÚ. äÓÌÂ‚Ë˘Â ÛÍÓÓ˜ÂÌÌÓÂ. ÅËÓÏÓÙ‡ ÌÂfl‚ÌÓÔÓÎËˆÂÌ-
ÚË˜ÂÒÍ‡fl, ˝ÎÂÏÂÌÚ ÔÓÔÛÎflˆËË – ÓÒÓ·¸. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Û‰ÂÊ‡ÌËfl ÚÂËÚÓ-
ËË 5–8 ÎÂÚ. ÅËÓÏÓÙ‡, ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡fl ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸, ·ËÓÏ‡ÒÒ‡, ÒÂÏÂÌÌ‡fl ÔÓ-
‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚËÔ Ë ÒÚÛÍÚÛ‡ ÍÎÓÌ‡ ÒıÓ‰Ì˚ Ò Ú‡ÍÓ‚˚ÏË Û ÍÓÔ˚ÚÌfl (ÒÏ.
Ú‡·Î. 3.16). éÚÎË˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ˜ÂÚ‡ÏË ÏÂ‰ÛÌËˆ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÓÎ¸¯‡fl, ˜ÂÏ Û
ÍÓÔ˚ÚÌfl ‚˚ÒÓÚ‡ ÔÓ·Â„Ó‚ Ë Ëı ·ËÓÏ‡ÒÒ‡ Ë ÏÂÌ¸¯‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡ÌflÚËfl
ÚÂËÚÓËË ˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ ÔÓÔÛÎflˆËË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‚ÂÚ‚ÎÂÌËfl ÏÂ-
‰ÛÌËˆ˚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ·ÓÎÂÂ ˚ıÎ˚ı ÍÎÓÌÓ‚, ˜ÂÏ Û ÍÓÔ˚ÚÌfl.
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íËÔ Ô‡ÚËÍÛ-
ÎflˆËË

ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÂ
‡Á‡ÒÚ‡ÌËÂ,

ÒÏ/„Ó‰

óËÒÎÓ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
Ì˚ı Á‡˜‡ÚÍÓ‚,
˝ÎÂÏÂÌÚ/„Ó‰

óËÒÎÓ ÒÂÏfl-
Á‡˜‡ÚÍÓ‚,

˝ÎÂÏÂÌÚ/„Ó‰

å‡ÒÒ‡ ˝ÎÂÏÂÌ-
Ú‡ ÔÓÔÛÎfl-

ˆËË, „

èÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÔÓ-
ÔÛÎflˆËË,

˝ÎÂÏÂÌÚ/Ï2

áÂÎ‡fl 80–100 20–40 50–100 0,3–0,4 30–60

50–120 15–30 50–100 0,6–1,0 12–25

50–70 10–20 200–350 2,5–3,5 7–10

50–100 20–40 50–100 0,2–0,4 35–70

çÂÚ 0 0 200–500 1,0–5,5 4–8

50–100 0,5–1,5 10–20

100–300 1,0–2,0 6–15



Ç ¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ı‚ÓÈÌÓ-¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÎÂÒ‡ı Ò ÓÍÌ‡ÏË Ë
Çèä Ë ‚ Ó‰ÌÓ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ı‚ÓÈÌÓ-¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÎÂÒ‡ı Ò ‚˚Ó‚ÌÂÌÌ˚Ï Ì‡ÔÓ˜‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓÍÓ‚ÓÏ Ë ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÓÌÍÛ-
ÂÌÚÌ˚ı ÌÂÏÓ‡Î¸Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÏÂ‰ÛÌËˆ‡ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÚÂ ÊÂ ÏÂÒÚÓÓ·ËÚ‡ÌËfl Ë Ë„-
‡ÂÚ ÚÛ ÊÂ ˆÂÌÓÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÓÎ¸, ˜ÚÓ Ë ÍÓÔ˚ÚÂÌ¸. ê‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ˝ÍÓÎÓ„ËË:
·ÓÎ¸¯‡fl ÚÂÌÂ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚ¸ ÍÓÔ˚ÚÌfl Ë ·ÓÎ¸¯‡fl ÍÒÂÓÏÓÙÌÓÒÚ¸ ÏÂ‰ÛÌË-
ˆ˚ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÔËÛÓ˜ÂÌÌÓÒÚ¸ ÍÓÔ˚ÚÌfl Í ·ÓÎÂÂ ‚Î‡ÊÌ˚Ï Ë Á‡ÚÂÌÂÌÌ˚Ï
ÏÂÒÚÓÓ·ËÚ‡ÌËflÏ ‚ ¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ı‚ÓÈÌÓ-¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÎÂÒ‡ı
Ë ÔËÛÓ˜ÂÌÌÓÒÚ¸ ÏÂ‰ÛÌËˆ˚ Í ·ÓÎÂÂ Ò‚ÂÚÎ˚Ï Ë ÒÛıËÏ ÏÂÒÚÓÓ·ËÚ‡ÌËflÏ.
ä‡Í Ë ÍÓÔ˚ÚÂÌ¸, ÏÂ‰ÛÌËˆ‡ ÏÓÊÂÚ ‰ÓÏËÌËÓ‚‡Ú¸ ‚ ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡ı Ò ÌÂ‰‡‚ÌË-
ÏË ÍÛÔÌ˚ÏË ÁÓÓ„ÂÌÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ì‡ÔÓ˜‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÍÓ‚‡ (ÔÓÒÎÂ Ï‡Ò-
ÒÓ‚˚ı ÔÓÓÂ‚ Í‡·‡ÌÓ‚).

ëÓ˜Â‚Ë˜ÌËÍ ‚ÂÒÂÌÌËÈ (Lathyrus vernus) – ÍÓÓÚÍÓÍÓÌÂ‚Ë˘ÌÓÂ ÔÓÎËÍ‡-
ÔË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÒÚÂÌËÂ Ò ÏÓÌÓˆËÍÎË˜ÂÒÍËÏË ÏÓÌÓÍ‡ÔË˜ÂÒÍËÏË ÔÓ·Â„‡ÏË. ÉÂÓ-
ÙËÚ. ç‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ˝ÔË„ÂÓ„ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÌÂ‚Ë˘‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒËÏÔÓ‰Ë‡Î¸ÌÓ Ë ÌÂ
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Ï ‡Á‡ÒÚ‡ÌËÂÏ: ÔËÓÒÚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÏÂÌÂÂ
1 ÒÏ/„Ó‰. ÅËÓÏÓÙ‡ ÏÓÌÓˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl, ˝ÎÂÏÂÌÚ ÔÓÔÛÎflˆËË – ÓÒÓ·¸, ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ 15–20 ÎÂÚ. èÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ÒÂÏÂÌÌ‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
·ÎËÁÍ‡ Í Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Û ÍÓÔ˚ÚÌfl Ë ÏÂ‰ÛÌËˆ˚, ÒÂÏÂÌ‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛ÚÒfl, „Î‡‚-
Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, Ï˚¯Â‚Ë‰Ì˚ÏË „˚ÁÛÌ‡ÏË Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÂÒflÚÍÓ‚
Ë ÒÓÚÂÌ ÏÂÚÓ‚. èÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓÔÛÎflˆËË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓ˜ÚË ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÒÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÛÚÂÏ, ÔÓ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÒÂÏflÌ Ë ‡Á‚ËÚËÂ ÏÓÎÓ‰˚ı ÓÒÓ·ÂÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
ÎË¯¸ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌÌ˚ı ÏÂÒÚ‡ı, „‰Â ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÔÎÓÚÌ˚Â Á‡ÓÒÎË ÍÓÌÍÛÂÌÚ-
Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚. ï‡‡ÍÚÂÌ˚È ÒÔÂÍÚ ÔÓÔÛÎflˆËÈ – Ó‰ÌÓ‚Â¯ËÌÌ˚È Ò ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï
Ï‡ÍÒËÏÛÏÓÏ Ì‡ g2 ËÎË g3 ‡ÒÚÂÌËflı, Ë ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï – Ì‡ p Ë j. Ç ÛÒÎÓ‚Ë-
flı ÔÓÌËÊÂÌÌÓÈ ÍÓÌÍÛÂÌˆËË g2 ÓÒÓ·¸ Ô‡ÚËÍÛÎËÛÂÚ Ë Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ÍÓÏÔ‡ÍÚ-
Ì˚Â ÍÎÓÌ˚, ËÏÂ˛˘ËÂ ‰Ë‡ÏÂÚ Ì‡ÁÂÏÌÓÈ ˜‡ÒÚË ‰Ó 0,5 Ï. í‡ÍËÂ ÍÎÓÌ˚ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ Û‰ÂÊË‚‡˛Ú Á‡ÌflÚÛ˛ ÚÂËÚÓË˛. 

äÓÔ˚ÚÂÌ¸, ÏÂ‰ÛÌËˆ‡ Ë ÒÓ˜Â‚Ë˜ÌËÍ ‚ÂÒÂÌÌËÈ Á‡ÌËÏ‡˛Ú Ó‰ÌË Ë ÚÂ ÊÂ ÏËÍÓ-
Ò‡ÈÚ˚ ‚ ¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ı‚ÓÈÌÓ-¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÎÂÒ‡ı. ÅÓÎ¸¯‡fl, ˜ÂÏ
Û ÍÓÔ˚ÚÌfl Ë ÏÂ‰ÛÌËˆ˚, ˝‚ËÚÓÔÌÓÒÚ¸ ÒÓ˜Â‚Ë˜ÌËÍ‡ ‚ÂÒÂÌÌÂ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ Â„Ó
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÓÚ ÒÂ‰ÌÂÚ‡ÂÊÌ˚ı ÎÂÒÓ‚ ‰Ó ·‡È‡˜Ì˚ı ÎÂÒÓ‚ ÒÚÂÔË. 

áÂÎÂÌ˜ÛÍ ÊfiÎÚ˚È (Galeobdolon luteum) – ÔÓÎËÍ‡ÔË˜ÂÒÍ‡fl Ú‡‚‡ Ò Ì‡-
ÁÂÏÌÓÔÓÎÁÛ˜ËÏË ÔÓÎËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÏË ÔÓÎËÍ‡ÔË˜ÂÒÍËÏË ÔÓ·Â„‡ÏË. ï‡ÏÂ-
ÙËÚ. ÅËÓÏÓÙ‡ fl‚ÌÓÔÓÎËˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl. ùÎÂÏÂÌÚ ÔÓÔÛÎflˆËË – Ô‡ˆË‡Î¸-
Ì˚È ÍÛÒÚ, ÍÓÚÓ˚È ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ 3–5 ÎÂÚ (Ú‡·Î. 3.16). ÅËÓÏ‡ÒÒ‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ‚Ë‰Ó‚, ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ‡ÌÂÂ. ÇÂÚ‚ÎÂÌËÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Á‡ Ò˜ÂÚ ·Ó-
ÍÓ‚˚ı ÔÓ˜ÂÍ ‚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓ·Â„Ó‚ ÚÂÍÛ˘Â„Ó „Ó‰‡. ùÚË ÊÂ ÔÓ˜ÍË ÒÔÓÒÓ·Ì˚
Â‡ÎËÁÓ‚˚‚‡Ú¸Òfl ‚ ÔÓ·Â„Ë ‡Á‡ÒÚ‡ÌËfl – Ì‡ÁÂÏÌ˚Â ÒÚÓÎÓÌ˚ (ÔÎÂÚË), ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ ‰ÎËÌ˚ 100 Ë ·ÓÎÂÂ Ò‡ÌÚËÏÂÚÓ‚. áÂÎÂÌ˜ÛÍ ÓÚÎË-
˜‡ÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÒÂ‰Ë ÌÂÏÓ‡Î¸Ì˚ı Ú‡‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ÓÒ-
Ú‡ Ë ÔÓ·Â„ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÒÂ‰ÌÂÈ ÔÓÎÓÒÂ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛ÚÒfl Â˘Â ‚
ÒÂÌÚfl·Â. ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÂ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ÁËÏÌËÏ ÔÂÂ„ÌË‚‡ÌËÂÏ
ÔÎÂÚÂÈ, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ„ÎÛ·ÓÍÓ ÓÏÓÎÓÊÂÌÌ˚ÏË Á‡˜‡ÚÍ‡ÏË. íËÔ ÍÎÓÌ‡
‰ËÙÙÛÁÌ˚È. ë‡ÏÓÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓÔÛÎflˆËË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ, ‚Â„Â-
Ú‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÛÚÂÏ, ÒÂÏÂÌÌÓÂ ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ˝ÔËÁÓ‰Ë˜ÂÒÍÓÂ, ÔÓÓÒÚÍË
ÔËÊË‚‡˛ÚÒfl Ì‡ ÁÓÓ„ÂÌÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËflı. çÓ‚˚Â Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚Â ÔÓ·Â„Ë ÏÓ-
„ÛÚ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ËÁ Í‡Ê‰ÓÈ ·ÓÍÓ‚ÓÈ ÔÓ˜ÍË ÔÎÂÚË, Ú‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı Á‡˜‡ÚÍÓ‚ Ó˜ÂÌ¸ ‚ÂÎËÍ‡

236



(ÒÏ. Ú‡·Î. 3.16). ùÚË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ı‡‡ÍÚÂÌ˚È ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ
ÒÔÂÍÚ: ‚ ÌÂÏ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú p, j, im ‡ÒÚÂÌËfl, ‡ Ï‡ÍÒËÏÛÏ ÔË-
ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ v Ë g2 ‡ÒÚÂÌËfl. ÅÓÎ¸¯‡fl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡fl ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ Ë ‚˚ÒÓÍ‡fl
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı Á‡˜‡ÚÍÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ó·‡ÁÓ‚˚-
‚‡Ú¸ ÌÓ‚˚Â ÓÚÓÚÓÔÌ˚Â ÔÓ·Â„Ë Ë ÔÎÂÚË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ‚Â„ÂÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó
ÔÂËÓ‰‡ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÁÂÎÂÌ˜ÛÍÛ ÏÓÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ ÓÒ‚‡Ë‚‡Ú¸ Ó·Ì‡ÊÂÌÌ˚Â ÒÛ·-
ÒÚ‡Ú˚. Ç ¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ı‚ÓÈÌÓ-¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÎÂÒ‡ı Ò ÓÍÌ‡-
ÏË Ë Çèä ÁÂÎÂÌ˜ÛÍ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ·Û‰ÓÈ (Glechoma hirsuta) ÏÓÊÂÚ ‰ÓÏËÌËÓ-
‚‡Ú¸ Ì‡ ‚ÌÓ‚¸ ‚ÓÁÌËÍ¯Ëı ·Û„‡ı Çèä, Ì‡ ÁÓÓ„ÂÌÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËflı (Ó‰ÌÓ-
‰‚ÛÎÂÚÌËı ÔÓÓflı Í‡·‡ÌÓ‚), Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ, ÓÌ ‚ ‡Ì„Â ‡ÒÒÂÍÚ‡ÚÓ‡ ÏÓÊÂÚ
‡ÒÚË Ì‡ Ó‚Ì˚ı ÏÂÒÚ‡ı ‚ ÓÍÌ‡ı, Á‡ÌËÏ‡fl ÚÂÚËÈ ÔÓ‰˙flÛÒ Ú‡‚ÓÒÚÓfl. Ç
Ò‚flÁË Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÚÂÌÂ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚ¸˛ ÁÂÎÂÌ˜ÛÍ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÓ‰ÓÏËÌ‡Ì-
ÚÓÏ ‚ ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı Ó‰ÌÓ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÒÓÏÍÌÛÚ˚ı ÎÂÒ‡ı ·ÂÁ ÓÍÓÌ. ÇÒÔÎÂÒÍË
˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË ÔÓÔÛÎflˆËÈ ˝ÚÓ„Ó ‚Ë‰‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ‚ „Ó‰˚ Ï‡ÒÒÓ‚Ó„Ó ‡ÁÏÌÓ-
ÊÂÌËfl Ï˚¯Â‚Ë‰Ì˚ı „˚ÁÛÌÓ‚; ÓÌË ‚˚Á‚‡Ì˚ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË, ÌÓ ÔÓ‚ÒÂ-
ÏÂÒÚÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡. 

èÓ‰Ï‡ÂÌÌËÍ ‰Û¯ËÒÚ˚È (Galium odoratum) – ÔÓÎËÍ‡ÔË˜ÂÒÍ‡fl, ÒÚÓÎÓ-
ÌÓÓ·‡ÁÛ˛˘‡fl Ú‡‚‡ Ò ÏÓÌÓˆËÍÎË˜ÂÒÍËÏË ÏÓÌÓÍ‡ÔË˜ÂÒÍËÏË ÔÓ·Â„‡ÏË.
ÉÂÓÙËÚ. ùÎÂÏÂÌÚ ÔÓÔÛÎflˆËË – Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚È ÔÓ·Â„, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Û‰ÂÊ‡-
ÌËfl ÚÂËÚÓËË 1–2 „Ó‰‡. ÅËÓÏ‡ÒÒ‡ ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ ÔÓÔÛÎflˆËË Ó˜ÂÌ¸ Ï‡Î‡, ‚Â„Â-
Ú‡ÚË‚Ì‡fl ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ ·ÎËÁÍ‡ Í Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Û ÁÂÎÂÌ˜ÛÍ‡, ‡ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚Â-
„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı Á‡˜‡ÚÍÓ‚ Ò‡Ï‡fl ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÂ‰Ë ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ˚ı ‚Ë‰Ó‚ (ÒÏ.
Ú‡·Î. 3.16). è‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎÌ˚È ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎÓ„ ˝ÚÓ„Ó ‚Ë‰‡ – Á‚ÂÁ‰-
˜‡ÚÍ‡ Î‡ÌˆÂÚÓÎËÒÚÌ‡fl (Stellaria holostea). é·‡ ˝ÚË ‚Ë‰‡ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÚË-
ÔÓ‚ ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚ ‚Â‰ÛÚ ÒÂ·fl Í‡Í ‡ÒÒÂÍÚ‡ÚÓ˚; Ì‡ ‚˚Ó‚ÌÂÌÌ˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı ‚ ÓÍ-
Ì‡ı ÓÌË ‡ÒÚÛÚ ‚ ÚÂÚ¸ÂÏ ÔÓ‰˙flÛÒÂ. Ç Ó‰ÌÓ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÎÂÒ‡ı ˝ÚË ‚Ë‰˚, Í‡Í Ë ÁÂÎÂÌ˜ÛÍ, ‡Á‡ÒÚ‡˛ÚÒfl ‚ „Ó‰˚ Ï‡ÒÒÓ‚Ó„Ó ‡ÁÏÌÓÊÂ-
ÌËfl Ï˚¯Â‚Ë‰Ì˚ı „˚ÁÛÌÓ‚. èÓ‰Ï‡ÂÌÌËÍ ‰Û¯ËÒÚ˚È, ‚ Ò‚flÁË Ò ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÚÂ-
ÌÂ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚ¸˛, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÓ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÓÏ ‚ ÚÂÌÂ‚˚ı ¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ‚ ·ÛÍÓ‚˚ı ÎÂÒ‡ı. á‚ÂÁ‰˜‡ÚÍ‡ Î‡ÌˆÂÚÓÎËÒÚÌ‡fl, ‚ Ò‚flÁË Ò
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÍÒÂÓÏÓÙÌÓÒÚ¸˛, ÒÔÓÒÓ·Ì‡ ·˚ÒÚÓ ÓÒ‚‡Ë‚‡Ú¸ Ò‚ÂÊËÂ ·Û„˚
Çèä Ò ÔÂÂÒ˚ı‡˛˘ËÏ ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓÏ. éÌ‡ ‰ÓÏËÌËÛÂÚ Ì‡ ‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı ÔÓÒÚ-
Ô‡ÒÍ‚‡Î¸Ì˚ı ÒÛÍˆÂÒÒËÈ ‚ ÏÓÎÓ‰˚ı ÏÂÎÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÎÂÒ‡ı Ì‡ ÒÛıËı Ë ·Â‰-
Ì˚ı ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡ı, ÒÙÓÏËÓ‚‡‚¯ËıÒfl Ì‡ ‚ÌÛÚËÎÂÒÌ˚ı Ô‡ÒÚ·Ë˘‡ı. ëÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ‚Ë‰‡ ·˚ÒÚÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸ Ó·ËÎËÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ËÌ-
ÚÂÌÒË‚Ì˚Ï ‚ÂÚ‚ÎÂÌËÂÏ ÒÚÓÎÓÌÓ‚ (Í‡Í Ë Û ÔÓ‰Ï‡ÂÌÌËÍ‡ ‰Û¯ËÒÚÓ„Ó), ÌÓ Ë
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÌÓ‚˚ı ÓÚÓÚÓÔÌ˚ı ÔÓ·Â„Ó‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ËÁ Í‡Ê‰ÓÈ ÔÓ˜-
ÍË ÔÓ¯ÎÓ„Ó‰ÌÂ„Ó ÓÚÓÚÓÔÌÓ„Ó ÔÓ·Â„‡. 

3.5.2. ÅÓÂ‡Î¸Ì˚Â ÎÂÒÌ˚Â ‚Ë‰˚

óÂÌËÍ‡ (Vaccinium myrtillus) – ‰ÎËÌÌÓÍÓÌÂ‚Ë˘Ì˚È ÔÓÎËÍ‡ÔË˜ÂÒÍËÈ,
ÒËÏÔÓ‰Ë‡Î¸ÌÓ Ì‡‡ÒÚ‡˛˘ËÈ, ÎËÒÚÓÔ‡‰Ì˚È ÍÛÒÚ‡ÌË˜ÂÍ Ò Ó‰Â‚ÂÒÌÂ‚‡˛˘Ë-
ÏË ÍÓÌÂ‚Ë˘‡ÏË – ÍÒËÎÓËÁÓÏ‡ÏË, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ÏË ‚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ÒÎÓ-
flı ÔÓ˜‚˚ Ë ÔÓ‰ÒÚËÎÍË, ÍÓÌÂ‚‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ„Ó ÚËÔ‡ (Å‡Î‡Ì‰ËÌ‡,
Ç‡ı‡ÏÂÂ‚‡, 1980; Ritchi, 1956). é·ÎË„‡ÚÌ˚È ÏËÍÓÚÓÙ. ï‡ÏÂÙËÚ. ÅËÓÏÓ-
Ù‡ fl‚ÌÓÔÓÎËˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl. ùÎÂÏÂÌÚ ÔÓÔÛÎflˆËË – Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚È ÍÛÒÚ, ÊË‚Û-
˘ËÈ ‰Ó 15–30 ÎÂÚ (ëÂÂ·flÍÓ‚, óÂÌ˚¯Â‚‡, 1955). ÅËÓÏ‡ÒÒ‡ ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ ÔÓÔÛ-
ÎflˆËË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÒÂ‰Ë ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı ·ÓÂ‡Î¸Ì˚ı ÎÂÒÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚. Ç ÒÔÎÓ¯-
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Ì˚ı Á‡ÓÒÎflı ˜ÂÌËÍË Ò‡ÏÓÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓÔÛÎflˆËÈ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚Ì˚Ï ÔÛÚÂÏ (áÎÓ·ËÌ, 1961). èÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÌÂ·ÓÎ¸¯‡fl (Ú‡·Î. 3.17), ÌÓ ËÁ-Á‡ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚ı
ÍÛÒÚÓ‚ ‚ Á‡ÓÒÎË ‚ÒÂ„‰‡ ÂÒÚ¸ ÍÛÒÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‰ÛˆËÛ˛Ú ÌÓ‚˚Â „ËÔÓ„ÂÓ-
„ÂÌÌ˚Â ÍÓÌÂ‚Ë˘‡. èÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ËÎË Â‡Î¸Ì‡fl ÒÂÏÂÌÌ‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
˜ÂÌËÍË Ó˜ÂÌ¸ ‚ÂÎËÍ‡, ÌÓ ÒÂÏÂÌ‡ ÔÓ‡ÒÚ‡˛Ú Â‰ÍÓ, ‡ ÔÓÓÒÚÍË ÌÛÊ‰‡˛Ú-
Òfl ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ Û‚Î‡ÊÌÂÌËË Ë Á‡ÚÂÌÂÌËË, ÔÓfl‚ÎflflÒ¸ ‚ ÏËÍÓÏÂÒÚÓÓ·ËÚ‡ÌË-
flı Ò Ì‡Û¯ÂÌÌ˚Ï ÏÓıÓ‚˚Ï ÔÓÍÓ‚ÓÏ (ÍÓÒÚË˘‡, ÒÚ‡˚Â ÎÂÒÌ˚Â ‰ÓÓ„Ë, ÔÓ-
ÓË), ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ „ÌË˛˘ÂÈ ‰Â‚ÂÒËÌÂ (ÍÓÎÓ‰‡ı ‚ÂÚÓ‚‡ÎÓ‚ Ë ÒÚ‡˚ı ÔÌflı)
(Ä‚‰Ó¯ÂÌÍÓ, 1949).

Ç Í‚‡ÁËÍÎËÏ‡ÍÒÓ‚˚ı ı‚ÓÈÌÓ-¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ı‚ÓÈÌ˚ı ÎÂÒ‡ı Ò ÓÍ-
Ì‡ÏË Ë Çèä ˜ÂÌËÍ‡ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Ì‡ ‚‡ÎÂÊÂ ÒÂ‰ÌËı ÒÚ‡‰ËÈ ‡Á-
ÎÓÊÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÔÓ‰ÍÓÌÓ‚ÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â ı‚ÓÈÌ˚ı ‰ÂÂ‚¸Â‚. Ç Ó‰ÌÓ-
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ı‚ÓÈÌ˚ı ÎÂÒ‡ı, ÒÙÓÏËÓ‚‡‚¯ËıÒfl ÔÓÒÎÂ ÔÓÊ‡Ó‚
ËÎË ‡ÒÔ‡¯ÂÍ, Ò ‚˚Ó‚ÌÂÌÌ˚Ï Ì‡ÔÓ˜‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓÍÓ‚ÓÏ Ë ·Â‰Ì˚ÏË ÔÓ‰ÁÓÎË-
ÒÚ˚ÏË ÔÓ˜‚‡ÏË, Ì‡ ÒÂ‰ÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ÒÛÍˆÂÒÒËË, ˜ÂÌËÍ‡ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‡·ÒÓÎ˛Ú-
Ì˚Ï ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÓÏ. 

å‡ÈÌËÍ ‰‚ÛÎËÒÚÌ˚È (Maianthemum bifolium) ‰ÎËÌÌÓÍÓÌÂ‚Ë˘Ì‡fl ÔÓÎË-
Í‡ÔË˜ÂÒÍ‡fl Ú‡‚‡ Ò ÔÓÎËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÏË ÔÓÎËÍ‡ÔË˜ÂÒÍËÏË ÔÓ·Â„‡ÏË. ÉÂÓ-
ÙËÚ. ÅËÓÏÓÙ‡ fl‚ÌÓÔÓÎËˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl, ÍÎÓÌ˚ ‰ËÙÙÛÁÌ˚Â. ÇÁÓÒÎÓÂ ‡ÒÚÂ-
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éÒÌÓ‚Ì˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÎÓ„ËË ·ÓÂ‡Î¸Ì˚ı ÎÂÒÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚

ÇË‰˚

Ç˚ÒÓÚ‡ ‡ÒÒË-
ÏËÎËÛ˛˘ÂÈ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË,

ÒÏ

íËÔ
·ËÓÏÓÙ˚

ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÔÓÎÌÓ„Ó

ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡,
„Ó‰˚

ùÎÂÏÂÌÚ
ÔÓÔÛÎflˆËË

ì‰ÂÊ‡ÌËÂ
ÚÂËÚÓËË
˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ,

„Ó‰˚

Trientalis europaea 5–15 ü‚ÌÓÔÓÎË-
ˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl

çÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
ÌÓ ‰ÓÎ„‡fl

è‡ˆË‡Î¸Ì˚È
ÔÓ·Â„

1–2

Circaea alpina 6–15 1

Maianthemum
bifolium

14–20 9

Oxalis acetosella 5–12 ÄˆÂÌÚË˜Â-
ÒÍ‡fl

7–12 éÒÓ·¸ 7–12

Vaccinium
myrtillus

20–45 ü‚ÌÓÔÓÎË-
ˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl

çÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
ÌÓ ‰ÓÎ„‡fl

è‡ˆË‡Î¸Ì˚È
ÍÛÒÚ

15–30

Luzula pilosa 30–50 çÂfl‚ÌÓÔÓÎË-
ˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl

10–30 éÒÓ·¸,
Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚È

10–30

Solidago virgaurea 40–60 10–30 ÔÓ·Â„ 10–30

Pyrola rotundifolia 5–15 ÄˆÂÌÚË˜ÂÒ-
Í‡fl

çÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
ÌÓ ‰ÓÎ„‡fl

è‡ˆË‡Î¸Ì˚È
ÔÓ·Â„

5–10

Orthilia secunda 5–10 5–10

Gymnocarpium
dryopteris

15–30 ÅÓÎÂÂ 100 Ç‡Èfl 1

Phegopteris
connectilis

20–30 ÅÓÎÂÂ 80



ÌËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÒËÒÚÂÏÛ Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·Â„Ó‚, ÒÓÂ‰ËÌÂÌÌ˚ı ‰ÎËÌ-
Ì˚ÏË ÔÎ‡„ËÓÚÓÔÌ˚ÏË ÍÓÌÂ‚Ë˘‡ÏË. èÂ‚ÓÂ ÔÎ‡„ËÓÚÓÔÌÓÂ ÍÓÌÂ‚Ë˘Â
ÙÓÏËÛÂÚÒfl Ì‡ 3–4 „Ó‰ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‡ÒÚ‡ÌËfl ÒÂÏÂÌË, ‡ ÔÂ‚ÓÂ ˆ‚ÂÚÂÌËÂ ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ Ì‡ ÔflÚ˚È „Ó‰ (Ç‡ı‡ÏÂÂ‚‡, å‡ÎÂ‚‡, 1990). è‡ˆË‡Î¸Ì˚Â ÔÓ·Â„Ë Á‡-
ˆ‚ÂÚ‡˛Ú Ì‡ ‚ÚÓÓÈ–¯ÂÒÚÓÈ „Ó‰ ÊËÁÌË, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ Ô‡ˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÔÓ·Â„‡ 9 ÎÂÚ, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ˆ‚ÂÚÂÌËÈ 4. èÓÒÎÂ ˆ‚ÂÚÂÌËfl ÔÓ·Â„ Ì‡‡Ò-
Ú‡ÂÚ ÒËÏÔÓ‰Ë‡Î¸ÌÓ, ÔÓ‰ÓÎÊ‡fl ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ÛÍÓÓ˜ÂÌÌÛ˛ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÛ˛
˜‡ÒÚ¸ ÍÓÌÂ‚Ë˘‡. á‰ÂÒ¸ ‚ Ô‡ÁÛı‡ı ÁÂÎÂÌ˚ı Ë ˜Â¯ÛÂ‚Ë‰Ì˚ı ÎËÒÚ¸Â‚ Á‡ÍÎ‡‰˚-
‚‡˛ÚÒfl ÔÓ˜ÍË. ÖÒÎË ÔÓ·Â„ ‚ ˝ÚÓÏ „Ó‰Û ÌÂ ˆ‚ÂÚÂÚ, ÚÓ ˝ÚË ÔÓ˜ÍË (‰Ó 3 Ì‡ ÔÓ·Â„)
ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÒÔfl˘ËÏË. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ó‰ËÌ Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚È ÔÓ·Â„ ÙÓÏËÛÂÚ Ó‰ÌÓ
(ËÌÓ„‰‡ ‰‚‡) Û‰ÎËÌÂÌÌÓÂ ÍÓÌÂ‚Ë˘Â ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÔÓfl‰Í‡. èÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ
ÍÓÌÂ‚Ë˘Â ÏÓÊÂÚ ‚ÂÚ‚ËÚ¸Òfl ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÛÁÎÂ, ÌÓ ˝ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ Ó˜ÂÌ¸ Â‰-
ÍËı ÒÎÛ˜‡flı. Ç Ú‡ÂÊÌ˚ı ÎÂÒ‡ı Á‡ÔÓ‚Â‰ÌËÍ‡ «Å‡ÒÂ„Ë» Ì‡È‰ÂÌ˚ ÒËÒÚÂÏ˚ Ô‡-
ˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·Â„Ó‚, ÔÂ·˚‚‡˛˘ËÂ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ‚ÚÓË˜ÌÓ„Ó ÔÓÍÓfl (Ä„‡ÙÓÌÓ-
‚‡ Ä.Ä., ÛÒÚÌÓÂ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ). 

å‡ÈÌËÍ ‰‚ÛÎËÒÚÌ˚È ‡ÁÏÌÓÊ‡ÂÚÒfl Í‡Í ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Ï, Ú‡Í Ë ÒÂÏÂÌÌ˚Ï
ÔÛÚÂÏ. ëÂÏÂÌÌ‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ó˜ÂÌ¸ ÒËÎ¸ÌÓ ‚‡¸ËÛÂÚ (ÒÏ. Ú‡·Î. 3.17).
ëÂÏÂÌ‡ Ï‡ÈÌËÍ‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛ÚÒfl ‰ÓÁ‰‡ÏË Ë fl·˜ËÍ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÓıÓÚ-
ÌÓ ÔÓÂ‰‡˛Ú Â„Ó fl„Ó‰˚ (ãÂ‚ËÌ‡, 1957), ÔË ˝ÚÓÏ 80–88% ÒÂÏflÌ ÒÓı‡Ìfl˛Ú
‚ÒıÓÊÂÒÚ¸ (á‡ÊÛËÎÓ, 1931). ï‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÒÔÂÍÚ˚ Ó‰ÌÓ‚Â-
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íËÔ
Ô‡ÚËÍÛÎflˆËË

ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÂ
‡Á‡ÒÚ‡ÌËÂ,

ÒÏ/„Ó‰

óËÒÎÓ
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı

Á‡˜‡ÚÍÓ‚,
˝ÎÂÏÂÌÚ/„Ó‰

óËÒÎÓ ÒÂÏfl-
Á‡˜‡ÚÍÓ‚,

˝ÎÂÏÂÌÚ/„Ó‰

å‡ÒÒ‡
˝ÎÂÏÂÌÚ‡

ÔÓÔÛÎflˆËË,
„

èÎÓÚÌÓÒÚ¸
ÔÓÔÛÎflˆËË
˝ÎÂÏÂÌÚ/Ï2

û‚ÂÌËÎ¸Ì‡fl 4–50 2–10 1–17 0,08–0,56 8–50

1–30 5–21 5–10 0,05–0,2 400–2000

ÇÁÓÒÎ‡fl 10–40 2–9 13–120 0,06–0,17 90–500

5–40 2– 9 2–10 0,08–0,25 20–200

5–20 1–2 40–800 2,55–9,52 30–100

0,5–1,5 1–3 30–100 0,62–2,91 5–30

1–6 4–20 1000–2000 2,1–5,63 10–30

5–40 1–2 1000–20000 1,16–2,12 20–80

5–50 1–4 400–10000 0,24–9,75 5–20

2–5 1–2 åÌÓÊÂÒÚ‚Ó
ÒÔÓ

0,4–0,7 10–40

3–7 1–2 0,8–1,1 15–50



¯ËÌÌ˚Â Ò Ï‡ÍÒËÏÛÏÓÏ Ì‡ ‚Ë„ËÌËÎ¸Ì˚ı ËÎË „ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚ı
ÔÓ·Â„‡ı. 

Ç Í‚‡ÁËÍÎËÏ‡ÍÒÓ‚˚ı ı‚ÓÈÌ˚ı Ë ı‚ÓÈÌÓ-¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÎÂÒ‡ı Ò ıÓ-
Ó¯Ó ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÓÍÌ‡ÏË Ë Çèä Ï‡ÈÌËÍ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ Í‡Í ÒÓ‰ÓÏËÌ‡ÌÚ
(‚ÏÂÒÚÂ Ò ‰Û„ËÏË ‚Ë‰‡ÏË ·ÓÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÂÎÍÓÚ‡‚¸fl) ‚ ÏËÍÓÒ‡ÈÚ‡ı Ì‡ ‚‡-
ÎÂÊËÌ‡ı ÒÂ‰ÌËı ÒÚ‡‰ËÈ ‡ÁÎÓÊÂÌËfl ËÎË ‚ ÔÓ‰ÍÓÌÓ‚ÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â
ÚÂÏÌÓı‚ÓÈÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ (ÂÎË, ÔËıÚ˚). Ç ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ı‚ÓÈÌ˚ı, ÂÊÂ ÎËÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı, ÎÂÒ‡ı Ò ‚˚Ó‚ÌÂÌÌ˚Ï Ì‡ÔÓ˜‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓÍÓ‚ÓÏ ÓÌ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÓ‰Ó-
ÏËÌ‡ÌÚÓÏ ËÎË ‡ÒÒÂÍÚ‡ÚÓÓÏ. ÇÂÓflÚÌÓ, ‚ ˝ÚËı ÎÂÒ‡ı ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË Ì‡ÔÓ˜‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÍÓ‚‡ ÒıÓ‰Ì˚ Ò Ú‡ÍÓ‚˚ÏË ‚‡ÎÂÊËÌ ÒÂ‰ÌËı ÒÚ‡-
‰ËÈ ‡ÁÎÓÊÂÌËfl. 

äËÒÎËˆ‡ Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌ‡fl (Oxalis acetosella) – ÒÚÓÎÓÌÓ‚Ë‰ÌÓ-ÍÓÓÚÍÓÍÓ-
ÌÂ‚Ë˘Ì‡fl ÔÓÎËÍ‡ÔË˜ÂÒÍ‡fl Ú‡‚‡ Ò ÔÓÎËÍ‡ÔË˜ÂÒÍËÏË ÔÓÎËˆËÍÎË˜ÂÒÍË-
ÏË ÔÓ·Â„‡ÏË. ÉÂÏËÍËÔÚÓÙËÚ. èÓ·Â„Ë ÔÎ‡„ËÓÚÓÔÌ˚Â, ‚ÂÚ‚fl˘ËÂÒfl Ò ÔÂ-
‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÊËÁÌË, Ì‡‡ÒÚ‡˛Ú ÏÓÌÓÔÓ‰Ë‡Î¸ÌÓ Ë ÌÂÒÛÚ ÎËÒÚ¸fl ‰‚Ûı ÙÓÏ‡-
ˆËÈ: ˜Â¯ÛÂ‚Ë‰Ì˚Â Ë ÒÂ‰ËÌÌ˚Â ÙÓÚÓÒËÌÚÂÁËÛ˛˘ËÂ. ç‡ ÔÓ·Â„Â ˜ÂÂ‰Û-
˛ÚÒfl ÒÚÓÎÓÌÓ‚Ë‰Ì˚Â Û˜‡ÒÚÍË Ò ‰ÎËÌÌ˚ÏË ÏÂÊ‰ÓÛÁÎËflÏË Ë ÓÁÂÚÓ˜Ì˚Â Ò
ÍÓÓÚÍËÏË ÏÂÊ‰ÓÛÁÎËflÏË. èÂ„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚È ÔÂËÓ‰ Ó˜ÂÌ¸ ÍÓÓÚÍËÈ:
‡ÒÚÂÌËÂ Á‡ˆ‚ÂÚ‡ÂÚ Ì‡ ‚ÚÓÓÈ (ÂÊÂ ÔÂ‚˚È) „Ó‰ ÊËÁÌË. ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÂ ‡Á-
ÏÌÓÊÂÌËÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò ˜ÂÚ‚ÂÚÓ„Ó „Ó‰‡ ÊËÁÌË. è‡ÚËÍÛÎ˚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú
‚ÂÚ‚ËÚ¸Òfl, ÛÒËÎÂÌÌÓ ˆ‚ÂÚÛÚ Ë ÔÎÓ‰ÓÌÓÒflÚ. Ç ˝ÚÓ ‚ÂÏfl ˆ‚ÂÚÍË Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl
‚ Ô‡ÁÛı‡ı ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂı ÎËÒÚ¸Â‚ – Í‡Í ÒÂ‰ËÌÌ˚ı, Ú‡Í Ë ˜Â¯ÛÂ‚Ë‰Ì˚ı. ë ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ÔÓfl‰Í‡ ‚ÂÚ‚ÎÂÌËfl ÔÓ·Â„Ó‚ ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ Ëı ÏÂÊ‰ÓÛÁÎËÈ ÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÚÒfl Û‰ÎËÌÂÌÌÓÈ, Ô‡ÚËÍÛÎflˆËfl ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl, Ë ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú
ÒÚ‡˚Â „ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚Â Ë ÒÂÌËÎ¸Ì˚Â ‡ÒÚÂÌËfl. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÌÓ„Ó ÓÌÚÓ-
„ÂÌÂÁ‡ 7–12 ÎÂÚ (óÂÌÂÌ¸ÍÓ‚‡, òÓËÌ‡, 1990). äËÒÎËˆ‡ ‡ÁÏÌÓÊ‡ÂÚÒfl Í‡Í
ÒÂÏÂÌ‡ÏË (ÇÂÂ˘‡„ËÌ‡, 1965), Ú‡Í Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ. èÎÓ‰˚ ËÏÂ˛Ú ÏflÒËÒÚ˚È
ÔË‰‡ÚÓÍ Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛ÚÒfl ÏÛ‡‚¸flÏË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÒÓ·ÓÂ ÒÚÓÂÌËÂ
ÒÂÏÂÌÌÓÈ ÍÓÊÛ˚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÁÎÂÚ‡ÌË˛ ÒÂÏflÌ ÔË ‚ÒÍ˚‚‡ÌËË ÍÓÓ-
·Ó˜ÍË Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ‰Ó 1,5 Ï (óÂÌÂÌ¸ÍÓ‚‡, òÓËÌ‡, 1990). ÑÎfl îËÌÎflÌ-
‰ËË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ÒÂÏflÌ Ì‡ 1 Ï2 – 5184, ‡ ‚ÒıÓ‰Ó‚ – 800 (Perttula,
1941). ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÂ ‡Á‡ÒÚ‡ÌËÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÒÚÓÎÓÌÓ-
‚Ë‰Ì˚ı ÔÓ·Â„Ó‚, ‰ÎËÌ‡ ÍÓÚÓ˚ı ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 20–40 ÒÏ. óËÒÎÓ ÒÔfl˘Ëı ÔÓ˜ÂÍ
Û ÍËÒÎËˆ˚ ÌÂ‚ÂÎËÍÓ, Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ÓÌË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ ÏÓÎÓ‰˚ı ‡ÒÚÂ-
ÌËflı. äËÒÎËˆ‡ ·˚ÒÚÓ Á‡ÒÂÎflÂÚ ÌÓ‚˚Â ‰Îfl ÌÂÂ Û˜‡ÒÚÍË ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡. á‡
2–3 „Ó‰‡ ÓÌ‡ ÒÔÓÒÓ·Ì‡ ÒÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ÒÔÎÓ¯ÌÓÈ ÍÓ‚Â ‚ ÏÂÒÚ‡ı, ÔÂÊ‰Â
Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ÓÚ ÌÂÂ (óÂÌÂÌ¸ÍÓ‚‡, òÓËÌ‡, 1990). àÁ-Á‡ ·˚ÒÚ˚ı ÚÂÏÔÓ‚
‡Á‚ËÚËfl ÓÌÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÒÔÂÍÚ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ÔÓ ÒÂÁÓÌ‡Ï: ‚ Ï‡Â–Ë˛ÌÂ ‡·-
ÒÓÎ˛ÚÌ˚È Ï‡ÍÒËÏÛÏ ‚ ÒÔÂÍÚÂ ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ p Ë j, Í Ì‡˜‡ÎÛ ÓÒÂÌË – Ì‡ g2
Ë g3, ‡ Ú‡ÍÊÂ s ‡ÒÚÂÌËfl (òÓËÌ‡, 1982). 

Ç Í‚‡ÁËÍÎËÏ‡ÍÒÓ‚˚ı ı‚ÓÈÌ˚ı Ë ı‚ÓÈÌÓ-¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÎÂÒ‡ı Ò ıÓ-
Ó¯Ó ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÓÍÌ‡ÏË Ë Çèä ÍËÒÎËˆ‡, Í‡Í Ë Ï‡ÈÌËÍ, ‰ÓÏËÌËÛÂÚ Ì‡
‚‡ÎÂÊËÌ‡ı ÒÂ‰ÌËı ÒÚ‡‰ËÈ ‡ÁÎÓÊÂÌËfl ËÎË ‚ ÔÓ‰ÍÓÌÓ‚ÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â
ÚÂÏÌÓı‚ÓÈÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ (ÂÎË, ÔËıÚ˚). Ç ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ı‚ÓÈÌ˚ı, ÂÊÂ ÎËÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı, ÎÂÒ‡ı, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÒÙÓÏËÓ‚‡‚¯ËıÒfl Ì‡ Ô‡¯Ìflı, ÍËÒÎËˆ‡ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸-
Ì˚ı ÒÚ‡‰Ëflı ÒÛÍˆÂÒÒËÈ ÔÓ‰ ÒÓÏÍÌÛÚ˚Ï ‰Â‚ÂÒÌ˚Ï flÛÒÓÏ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡·-
ÒÓÎ˛ÚÌ˚Ï ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÓÏ. ÇÂÓflÚÌÓ, ‚ ˝ÚËı ÎÂÒ‡ı ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚË Ì‡ÔÓ˜‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÍÓ‚‡ ÒıÓ‰Ì˚ Ò Ú‡ÍÓ‚˚ÏË ‚‡ÎÂÊËÌ ÒÂ‰ÌËı ÒÚ‡‰ËÈ
‡ÁÎÓÊÂÌËfl. 
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ÉÓÎÓÍÛ˜ÌËÍ Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌ˚È, ËÎË „ÓÎÓÍÛ˜ÌËÍ ãËÌÌÂfl (Gymnocarpium
dryopteris) – ‰ÎËÌÌÓÍÓÌÂ‚Ë˘Ì‡fl ·ÂÁÓÁÂÚÓ˜Ì‡fl ÎÂÚÌÂÁÂÎÂÌ‡fl Ú‡‚‡, „ÂÓ-
ÙËÚ. äÓÌÂ‚Ë˘‡ ‰Ó 4–6 Ï ‰ÎËÌÓÈ, ÚÓÌÍËÂ (0,2–0,3 ÒÏ ‚ ‰Ë‡ÏÂÚÂ), „ÓËÁÓÌ-
Ú‡Î¸Ì˚Â, ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚Â, Á‡ÎÂ„‡˛Ú Ì‡ „ÎÛ·ËÌÂ 3–4 ÒÏ (Ó·˚˜ÌÓ Ì‡ „‡ÌËˆÂ
ÎÂÒÌÓÈ ÔÓ‰ÒÚËÎÍË Ë ÔÓ˜‚˚). ÖÊÂ„Ó‰ÌÓ ÍÓÌÂ‚Ë˘Â ‚˚‡ÒÚ‡ÂÚ ‚ ‰ÎËÌÛ Ì‡
2–5 ÒÏ (‰Ó 8 ÒÏ) Ë ÙÓÏËÛÂÚ ÔÓ 2–3 ÛÎËÚÍË (Á‡ÚÓ˜Ì˚Â ‚‡ÈË). éÌË ‡ÒÔÓ-
Î‡„‡˛ÚÒfl ÔÓÓ‰ËÌÓ˜ÍÂ Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË 0,5–1,0 ÒÏ ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡. ó‡ÒÚ¸ ÛÎËÚÓÍ
(Ó·˚˜ÌÓ 1–2) ‡Á‚ÂÚ˚‚‡˛ÚÒfl ‚ ÁÂÎÂÌ˚Â ‚‡ÈË ˜ÂÂÁ 2–3 „Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ Ò‚ÓÂ„Ó
Á‡ÎÓÊÂÌËfl. 

ÉÓÎÓÍÛ˜ÌËÍ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ ÔÓ‰‚ËÊÌ˚Ï ‡ˆÂÌÚË˜ÂÒÍËÏ ·ËÓ-
ÏÓÙ‡Ï (òÓËÌ‡, 1981), Û ÍÓÚÓ˚ı ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú flÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â Ë ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ˆÂÌÚ˚ ÙËÚÓˆÂÌÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. ùÎÂÏÂÌÚ ÔÓ-
ÔÛÎflˆËË – ÓÚ‰ÂÎ¸Ì‡fl ‚‡Èfl.

ÇÂÚ‚flÚÒfl ÍÓÌÂ‚Ë˘‡ ‚ËÎ¸˜‡ÚÓ. ÇÂÚ‚Ë ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚·ÎËÁË ‚ÂıÛ¯ÂÍ ÍÓ-
ÌÂ‚Ë˘ Ó·˚˜ÌÓ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Á‡ÎÓÊÂÌËfl ‚‡È Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ ‚ 1–4 „Ó‰‡. ê‡ÁÏÂ-
˚ ‚ÂÚ‚ÂÈ ˜‡˘Â Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Â, ‡ Û„ÓÎ Ëı ‡ÒıÓÊ‰ÂÌËfl 30–60° (Â‰ÍÓ ‰Ó 120°).
ÑÎËÌ‡ Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÍÓÌÂ‚Ë˘ ÏÂÊ‰Û ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË «‚ËÎÍ‡ÏË» ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ
7–8 ÒÏ. ëÔÓÓÌÓÒfl˘‡fl ÒÂ‰ÌÂ‚ÓÁ‡ÒÚÌ‡fl ÓÒÓ·¸ G. dryopteris ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÒË-
ÒÚÂÏÓÈ ÍÓÌÂ‚Ë˘, ‡Á‚ÂÚ‚ÎÂÌÌ˚ı ‰Ó 6–8 ÔÓfl‰ÍÓ‚, ËÏÂ˛˘Ëı ÒÛÏÏ‡ÌÛ˛
‰ÎËÌÛ 4–6 Ï Ë Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ÛÒÎÓ‚Ì˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ (Ú.Â. ‚ÓÁ‡ÒÚ ÒÓı‡ÌË‚¯ÂÈÒfl
˜‡ÒÚË) 8–10 ÎÂÚ. ì Ú‡ÍËı ÓÒÓ·ÂÈ G. dryopteris ÔÓ 7–8 ÁÂÎÂÌ˚ı ‚‡È, 30–40 ÛÎË-
ÚÓÍ Ë 35–45 ÊË‚˚ı ‡ÔÂÍÒÓ‚ ÍÓÌÂ‚Ë˘. èÓ‰Ó·Ì˚Â ˝ÍÁÂÏÔÎfl˚ Á‡ÌËÏ‡˛Ú
ÔÎÓ˘‡‰¸ 2–4 Ï2, ‡ Ëı ÙÓÚÓÒËÌÚÂÁËÛ˛˘ËÂ ‚‡ÈË Ì‡ıÓ‰flÚÒfl Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË
10–40 ÒÏ ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡. ÉÓÎÓÍÛ˜ÌËÍ ˜‡ÒÚÓ ‡ÒÚÂÚ ‚ ‚Ë‰Â ÔflÚÂÌ-Î‡ÚÓÍ ‰Ë‡ÏÂÚ-
ÓÏ 8–12 Ï, ˜ÂÚÍÓ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡. ùÚË ÔflÚÌ‡ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‡Á‡ÒÚ‡ÌËfl Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl Ë, ÔÓ-‚Ë-
‰ËÏÓÏÛ, ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÎÛ˜‡flı ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÍÎÓÌ˚. ÖÒÎË Ò˜ËÚ‡Ú¸, ˜ÚÓ
ÂÊÂ„Ó‰Ì˚È ÔËÓÒÚ ÍÓÌÂ‚Ë˘ ‚ ‰ÎËÌÛ 5 ÒÏ, ÚÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË
Ú‡ÍËı Á‡ÓÒÎÂÈ-ÍÎÓÌÓ‚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 80–120 ÎÂÚ.

äÛÚËÌ˚-Î‡ÚÍË „ÓÎÓÍÛ˜ÌËÍ‡ ‡Á‡ÒÚ‡˛ÚÒfl ˆÂÌÚÓ·ÂÊÌÓ ÔÓ ÔËÌˆËÔÛ
‚Â‰¸ÏËÌ˚ı ÍÓÎÂˆ Ë ËÏÂ˛Ú ÁÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ. èÓ ÔÂËÙÂËË ‡ÒÔÓÎ‡„‡-
ÂÚÒfl ÛÁÍ‡fl ÁÓÌ‡ ¯ËËÌÓÈ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 1,0–1,5 Ï, „‰Â ‚‡ÈË „ÓÎÓÍÛ˜ÌËÍ‡ ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÁÂÊÂÌ˚, ÒÚÂËÎ¸Ì˚ ËÎË ÒÎ‡·Ó ÒÔÓÓÌÓÒflÚ. á‡ÚÂÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡Ë-
·ÓÎ¸¯‡fl ÔÓ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÁÓÌ‡, Á‡ÌËÏ‡˛˘‡fl ‰Ó 80% ‚ÒÂÈ Î‡ÚÍË, „‰Â ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸
‚‡È Ë ÒÔÓÓÌÓ¯ÂÌËÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚. ç‡ÍÓÌÂˆ, ‚ ˆÂÌÚÂ Î‡ÚÍË Ì‡ıÓ‰flÚÒfl Û˜‡-
ÒÚÍË, „‰Â ‚‡ÈË ÒÌÓ‚‡ Â‰Â˛Ú, ÛÏÂÌ¸¯‡˛ÚÒfl ‚ ‡ÁÏÂ‡ı Ë ÔÂÍ‡˘‡˛Ú ÒÔÓÓ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ. èÂËÙÂË˜ÂÒÍÛ˛ ÁÓÌÛ, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌ˚ ‡ÒÚÛ˘ËÂ ‚Â-
ıÛ¯ÍË ÍÓÌÂ‚Ë˘, ‡ÍÚË‚ÌÓ ÓÒ‚‡Ë‚‡˛˘ËÂ Â˘Â ÌÂ Á‡ÌflÚ˚Â Î‡ÚÍÓÈ ÔÎÓ˘‡‰Ë,
Ì‡Á˚‚‡˛Ú ÁÓÌÓÈ ÓÒ‚ÓÂÌËfl; Û˜‡ÒÚÍË Î‡ÚÓÍ Ò Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸˛ ÍÛÔ-
Ì˚ı ÒÔÓÓÌÓÒfl˘Ëı ‚‡È – ÁÓÌÓÈ Ì‡Ò˚˘ÂÌËfl, ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â Ëı ˜‡ÒÚË, ‚ ÍÓÚÓ-
˚ı Ï‡ÎÓ ÊË‚˚ı ‚‡È Ë ÛÎËÚÓÍ Ë ÏÌÓ„Ó ÓÚÏÂ¯Ëı ÔÓÎÛ‡ÁÎÓÊË‚¯ËıÒfl ÍÓ-
ÌÂ‚Ë˘ – ÁÓÌÓÈ ‰flıÎÂÌËfl (òÓËÌ‡, 1991).

ÉÓÎÓÍÛ˜ÌËÍ ‡ÁÏÌÓÊ‡ÂÚÒfl, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ÔÂÂ„ÌË‚‡ÌËfl ÒÚ‡˚ı Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÍÓÌÂ‚Ë˘. ê‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ ÒÔÓ‡ÏË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
˝ÔËÁÓ‰Ë˜ÂÒÍË, Á‡ÓÒÚÍË ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡ „ÌË˛˘ÂÈ ‰Â‚ÂÒËÌÂ (‚‡ÎÂÊÂ, ÔÓ‚‡-
ÎÂÌÌ˚ı ÒÚ‚ÓÎ‡ı, ÔÌflı), ÂÊÂ – Ì‡ Ó„ÓÎÂÌÌÓÈ ÔÓ˜‚Â (Ì‡ ‚˚Û·Í‡ı, ÔÓÊ‡Ë˘‡ı
Ë ‚ ‰Û„Ëı ÏÂÒÚ‡ı ˝ÍÁÓ„ÂÌÌÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl ÎÂÒÌ˚ı ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚). 

Ç Í‚‡ÁËÍÎËÏ‡ÍÒÓ‚˚ı ı‚ÓÈÌ˚ı Ë ı‚ÓÈÌÓ-¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÎÂÒ‡ı Ò ıÓ-
Ó¯Ó ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÓÍÌ‡ÏË Ë Çèä „ÓÎÓÍÛ˜ÌËÍ (Í‡Í Ë ‰‚‡ ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı ‚Ë-
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‰‡) ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Ì‡ ‚‡ÎÂÊËÌ‡ı ÒÂ‰ÌËı ÒÚ‡‰ËÈ ‡ÁÎÓÊÂÌËfl ËÎË ‚ ÔÓ‰ÍÓÌÓ-
‚ÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â ÚÂÏÌÓı‚ÓÈÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ (ÂÎË, ÔËıÚ˚). Ç Ú‡ÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÌ
‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ Í‡Í ÒÓ‰ÓÏËÌ‡ÌÚ ËÎË ‡ÒÒÂÍÚ‡ÚÓ. Ç ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ÚÂÏÌÓı‚ÓÈÌ˚ı
ÎÂÒ‡ı, ÔÓ‰ ÔÓÎÓ„ÓÏ ‚ÁÓÒÎ˚ı ËÎË ÒÚ‡˚ı ‰ÂÂ‚¸Â‚ ÚÂÏÌÓı‚ÓÈÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÓÌ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÓ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÓÏ Ë Ó˜ÂÌ¸ Â‰ÍÓ Â‰ÍÓ – ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÓÏ.

îÂ„ÓÔÚÂËÒ, ËÎË ·ÛÍÓ‚ÌËÍ Ò‚flÁ˚‚‡˛˘ËÈ (Phegopteris connectilis) – ‰ÎËÌ-
ÌÓÍÓÌÂ‚Ë˘Ì‡fl ·ÂÁÓÁÂÚÓ˜Ì‡fl ÎÂÚÌÂÁÂÎÂÌ‡fl Ú‡‚‡, „ÂÓÙËÚ. ä‡Í Ë Û „ÓÎÓ-
ÍÛ˜ÌËÍ‡, ÍÓÌÂ‚Ë˘‡ ÚÓÌÍËÂ (0,1–0,2 ÒÏ ‚ ‰Ë‡ÏÂÚÂ) „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚Â, ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚÌ˚Â („ÎÛ·ËÌ‡ 2–4 ÒÏ), ÂÊÂ„Ó‰Ì˚Â ÔËÓÒÚ˚ ÍÓÌÂ‚Ë˘ ‚ ‰ÎËÌÛ ‰ÓÒÚË„‡-
˛Ú 6–8 ÒÏ. Ç‡ÈË ‰ÎËÌÓÈ 30–40 ÒÏ ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl Ì‡ ÍÓÌÂ‚Ë˘‡ı ÔÓ Ó‰ÌÓÈ.
ÅËÓÏÓÙ‡ ‡ˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl. ùÎÂÏÂÌÚ ÔÓÔÛÎflˆËË – ÓÚ‰ÂÎ¸Ì‡fl ‚‡Èfl. ëÂ‰ÌÂ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌ˚Â ÒÔÓÓÙËÚ˚ Phegopteris Ó·Î‡‰‡˛Ú Ó·¯ËÌ˚ÏË ÒËÒÚÂÏ‡ÏË ÍÓÌÂ-
‚Ë˘, ÒÛÏÏ‡Ì‡fl ‰ÎËÌ‡ ÍÓÚÓ˚ı ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 6–7 Ï, ‡ ÔÂ‰ÂÎ¸Ì˚È ÔÓfl‰ÓÍ ‚ÂÚ‚-
ÎÂÌËfl 5–6. í‡ÍËÂ ˝ÍÁÂÏÔÎfl˚ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÔÎÓ˘‡‰¸ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Í‚‡‰‡ÚÌ˚ı
ÏÂÚÓ‚, ˜ËÒÎÓ ÊË‚˚ı ÁÂÎÂÌ˚ı ‚‡È ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ 10 ‰Ó 16, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ÛÒ-
ÎÓ‚Ì˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ 8–10 ÎÂÚ. 

Ç‡ÊÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl „ÓÎÓÍÛ˜ÌËÍ‡ Ë ·ÛÍÓ‚ÌËÍ‡ Í‡Ò‡˛ÚÒfl ı‡‡ÍÚÂ‡ ‚ÂÚ‚-
ÎÂÌËfl. ÇÂÚ‚Ë ÍÓÌÂ‚Ë˘‡ ·ÛÍÓ‚ÌËÍ‡, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‡ÒıÓ‰flÚÒfl ÔÓ‰ Û„ÎÓÏ
120°. ÇÂÚ‚ÎÂÌËÂ ÔÓ‚ÚÓflÂÚÒfl ˜ÂÂÁ 1–2 „Ó‰‡ (ÂÊÂ 3). ì˜‡ÒÚÍË ÍÓÌÂ‚Ë˘
ÏÂÊ‰Û ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË ‰Û„ Á‡ ‰Û„ÓÏ «‚ËÎÍ‡ÏË» ‰ÓÒÚË„‡˛Ú ‰ÎËÌ˚ 9–11 ÒÏ Ë
Ó·˚˜ÌÓ ÌÂÒÛÚ ÔÓ 5–8 «ÔÂÌ¸ÍÓ‚» (‰Ó 14) ÓÚ ÓÔ‡‚¯Ëı Ë ÌÂ‡Á‚ÂÌÛ‚¯ËıÒfl
‚‡È. éÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl Â„ÛÎflÌÓÒÚ¸ ‚ÂÚ‚ÎÂÌËfl, ÔÓÒÚÓflÌÒÚ‚Ó „ÎÛ·ËÌ˚ Á‡ÎÂ„‡-
ÌËfl Ë Û„ÎÓ‚ ‡ÒıÓÊ‰ÂÌËfl ‚ÂÚ‚ÂÈ ÔË‚Ó‰flÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÒËÒÚÂÏ‡ ÍÓÌÂ‚Ë˘
ÙÂ„ÓÔÚÂËÒ‡ Ó·‡ÁÛÂÚ ı‡‡ÍÚÂÌÛ˛ ÔÎÓÒÍÛ˛ ÒÂÚ¸ ËÁ ·ÓÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ Ô‡-
‚ËÎ¸Ì˚ı ¯ÂÒÚË„‡ÌÌ˚ı fl˜ÂÂÍ. Ç ÔËÓ‰Â ·ÛÍÓ‚ÌËÍ ˝ÌÂ„Ë˜ÌÓ ‡Á‡ÒÚ‡ÂÚ-
Òfl Ë ÙÓÏËÛÂÚ Á‡ÓÒÎË-Î‡ÚÍË, „‰Â ‡ÁÏÌÓÊ‡ÂÚÒfl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ ÔÛÚÂÏ Ô‡-
ÚËÍÛÎflˆËË ÍÓÌÂ‚Ë˘. ê‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ ÒÔÓ‡ÏË Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Á‡ÓÒÚÍÓ‚ ÓÚÏÂ-
˜ÂÌÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ Ó·Ì‡ÊÂÌÌÓÈ ÔÓ˜‚Â ÍÓÌÂ‚˚ı ‚˚‚‡ÎÓ‚, „‰Â ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÍÓÌÍÛÂÌˆËfl Ò ‰Û„ËÏË ‡ÒÚÂÌËflÏË Ë, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÒÓ Ïı‡ÏË. Ç
èÓ‰ÏÓÒÍÓ‚¸Â ÒÔÓÓÙËÚ˚, ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÂÒfl ËÁ Á‡ÓÒÚÍÓ‚, ‰ÓÒÚË„‡˛Ú im ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl ÛÊÂ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ „Ó‰Û ÊËÁÌË Ë ËÏÂ˛Ú ÍÓÓÚÍËÂ ÔÓÎÂ„‡˛˘ËÂ ‚ÂÚ‚fl-
˘ËÂÒfl ÍÓÌÂ‚Ë˘‡. CÛ‰fl ÔÓ ·˚ÒÚ˚Ï ÚÂÏÔ‡Ï Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ˝Ú‡ÔÓ‚ ÓÌÚÓ„ÂÌÂ-
Á‡, ÛÊÂ 3–4-ÎÂÚÌËÂ ÒÔÓÓÙËÚ˚ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ Í ÒÔÓÓÌÓ¯ÂÌË˛. èÎÓ˘‡‰¸ Î‡-
ÚÓÍ-ÍÛÚËÌ ÙÂ„ÓÔÚÂËÒ‡ ÓÚ 1 ‰Ó 18–20 Ï2. ê‡Á‡ÒÚ‡˛ÚÒfl Î‡ÚÍË, Í‡Í Ë Û „Ó-
ÎÓÍÛ˜ÌËÍ‡, ˆÂÌÚÓ·ÂÊÌÓ Ë Ó·Î‡‰‡˛Ú ÁÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛÓÈ. Ç ÁÓÌÂ Ì‡Ò˚-
˘ÂÌËfl, „‰Â ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ‚‡È Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡, ·ÓÎÂÂ 50% ˝ÚËı ‚‡È ÙÓÏËÛ˛Ú
ÒÓÛÒ˚. ã‡ÚÍË-ÍÛÚËÌ˚ ·ÛÍÓ‚ÌËÍ‡, ‡ÒÚÛ˘ËÂ ‚ Ó‰ÌÓÏ ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚Â, ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ‡ÁÌ˚Â ˝Ú‡Ô˚ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚ı ÎÓÍÛÒÓ‚ ‚Ë‰‡. åÓÊÌÓ
‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÏÓÎÓ‰˚Â ËÌ‚‡ÁËÓÌÌ˚Â Î‡ÚÍË (ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ó‰ÌËÏ ÏÓÎÓ‰˚Ï
ÍÎÓÌÓÏ), ÒÙÓÏËÓ‚‡‚¯ËÂÒfl ÒÂ‰ÌÂ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â (ÒÓÒÚÓflÚ ËÁ Ó‰ÌÓ„Ó ËÎË ÌÂ-
ÏÌÓ„Ëı ÒÂ‰ÌÂ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÍÎÓÌÓ‚) Ë ÒÚ‡Â˛˘ËÂ (‚ Î‡ÚÍÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÚ‡Â-
˛˘Ëı ÍÎÓÌÓ‚). ÇÒÂ ˝ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‚ÓÎÌÓÓ·‡ÁÌÓÏ ı‡‡ÍÚÂÂ Ò‡ÏÓ-
ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ˆÂÌÓÔÓÔÛÎflˆËÈ ·ÛÍÓ‚ÌËÍ‡. ÇÓÁ‡ÒÚ Î‡ÚÓÍ Ì‡Ò˜ËÚ˚‚‡ÂÚ
100 ÎÂÚ Ë ·ÓÎÂÂ, ˜ÚÓ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÓ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ‰ÂÂ‚¸Â‚.

èËÛÓ˜ÂÌÌÓÒÚ¸ Í ÏËÍÓÒ‡ÈÚ‡Ï Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÛ˜ÂÌ‡. ÇÂÓflÚÌÓ, ı‡-
‡ÍÚÂ ‡ÁÏÂ˘ÂÌËfl ‚ ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡ı ·ÎËÁÓÍ Í ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÏÛ ‚Ë‰Û.

ëÂ‰ÏË˜ÌËÍ Â‚ÓÔÂÈÒÍËÈ (Trientalis europaea) – ÒÚÓÎÓÌÓ-ÍÎÛ·ÌÂÓ·‡ÁÛ˛-
˘‡fl ÔÓÎËÍ‡ÔË˜ÂÒÍ‡fl Ú‡‚‡ Ò ÏÓÌÓˆËÍÎË˜ÂÒÍËÏË ÏÓÌÓÍ‡ÔË˜ÂÒÍËÏË ÔÓ·Â„‡-
ÏË. ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È Ó‰ÌÓ-Ï‡ÎÓÎÂÚÌËÍ. ÉÂÓÙËÚ. ÅËÓÏÓÙ‡ fl‚ÌÓÔÓÎËˆÂÌÚË˜Â-
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ÒÍ‡fl, ˝ÎÂÏÂÌÚ ÔÓÔÛÎflˆËË – Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚È ÔÓ·Â„ (‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È ËÎË „ÂÌÂ‡ÚË‚-
Ì˚È). ÇÂÒÌÓÈ ËÁ Ô‡ÁÛ¯Ì˚ı ÔÓ˜ÂÍ Ì‡ ÛÚÓÎ˘ÂÌÌÓÈ ÔÓ‰ÁÂÏÌÓÈ ˜‡ÒÚË Ï‡ÚÂËÌ-
ÒÍÓ„Ó ÔÓ·Â„‡ ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl ÔÓ‰ÁÂÏÌ˚Â ÒÚÓÎÓÌ˚, Ì‡ ÍÓÌˆ‡ı ÍÓÚÓ˚ı ÓÒÂÌ¸˛
Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ÍÎÛ·ÌË, ‡ Á‡ÚÂÏ Ë ÌÓ‚˚Â Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚Â ÔÓ·Â„Ë. ëÚÓÎÓÌ˚ ‚ÂÚ‚flÚÒfl
Â‰ÍÓ. Ç Ô‡ÁÛı‡ı ˜Â¯ÛÂ‚Ë‰Ì˚ı ÎËÒÚ¸Â‚ Û ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl Ï‡ÚÂËÌÒÍÓ„Ó ÔÓ·Â„‡
Ó·˚˜ÌÓ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl 6–10 Á‡˜‡ÚÍÓ‚ ÒÚÓÎÓÌÓ‚, ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ÒÂ„Ó 3–4. á‡ „Ó‰
Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚È ÔÓ·Â„ ÏÓÊÂÚ ÒÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ‰Ó 4–8 ÍÎÛ·ÌÂÈ (10). ÑÎËÌ‡ Ë ˜ËÒÎÓ
ÒÚÓÎÓÌÓ‚ ÒËÎ¸ÌÓ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ÛÒÎÓ‚ËÈ Ó·ËÚ‡ÌËfl. í‡Í, ÒÂ‰Ìflfl ‰ÎËÌ‡ ÒÚÓÎÓÌ‡ Ì‡
ÚÂËÚÓËË ç‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ô‡Í‡ «å‡ËÈ óÓ‰‡» 2,2 ÒÏ, ‡ ÒÂ‰ÌÂÂ Ëı ˜ËÒÎÓ
Ì‡ ˝ÎÂÏÂÌÚ ÔÓÔÛÎflˆËË 0,8, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl, Í‡Í ‚ Á‡ÔÓ‚Â‰ÌËÍÂ «Å‡ÒÂ„Ë» Ì‡ ûÊÌÓÏ
ì‡ÎÂ ˝ÚË Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú 19,2 ÒÏ Ë 2,8, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ä Ì‡˜‡ÎÛ ‚Â-
„ÂÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÒÚÓÎÓÌ Ë Ï‡ÚÂËÌÒÍËÈ ÔÓ·Â„ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÚÏË‡˛Ú. 

ê‡ÒÚÂÌËÂ, ‚ÓÁÌËÍ¯ÂÂ ËÁ ÒÂÏÂÌË, Á‡ˆ‚ÂÚ‡ÂÚ Ì‡ ‚ÚÓÓÈ–ÚÂÚËÈ „Ó‰ ÊËÁÌË.
ê‡ÁÏÌÓÊ‡ÂÚÒfl Í‡Í ÒÂÏÂÌ‡ÏË, Ú‡Í Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÛÚÂÏ. ñ‚ÂÚÂÌËÂ ÌÂÂ‰ÍÓ
·˚‚‡ÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Ï: ‰Ó 300 „ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓ·Â„Ó‚ Ì‡ 100 Ï2

(É˚ÁÎÓ‚‡, Ç‡ı‡ÏÂÂ‚‡, 1990), Ó‰Ì‡ÍÓ Á‡‚flÁ˚‚‡ÌËÂ ÔÎÓ‰Ó‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÌÂ
‚ÒÂ„‰‡, Ë ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ˆÂÌÓÔÓÔÛÎflˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚Ì˚È. ï‡‡ÍÚÂÌ˚È ÒÔÂÍÚ – ÌÂÔÓÎÌÓ˜ÎÂÌÌ˚È Ò Ï‡ÍÒËÏÛÏÓÏ Ì‡ v ËÎË g
Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·Â„‡ı.

ëÂ‰ÏË˜ÌËÍ, Í‡Í Ï‡ÈÌËÍ Ë ÍËÒÎËˆ‡, ÔËÛÓ˜ÂÌ Í ÏËÍÓÒ‡ÈÚ‡Ï ‚‡ÎÂÊËÌ ‚
Í‚‡ÁËÍÎËÏ‡ÍÒÓ‚˚ı ÎÂÒ‡ı, ‚ ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ÎÂÒ‡ı ÓÌ ÏÓÊÂÚ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‡ÒÚË Í‡Í
Ì‡ ‚‡ÎÂÊÂ, Ú‡Í Ë Ì‡ ÔÓ˜‚Â, ÂÒÎË ÌÂÚ ÒËÎ¸ÌÓ Á‡ÚÂÌfl˛˘Ëı ‚˚ÒÓÍËı Ú‡‚ ËÎË
ÏÓ˘ÌÓ„Ó ÏÓıÓ‚Ó„Ó ÔÓÍÓ‚‡. 

Ñ‚ÛÎÂÔÂÒÚÌËÍ ‡Î¸ÔËÈÒÍËÈ (Circaea alpina) – ÒÚÓÎÓÌÓ-ÍÎÛ·ÌÂÓ·‡ÁÛ˛˘‡fl
ÔÓÎËÍ‡ÔË˜ÂÒÍ‡fl Ú‡‚‡ Ò ÏÓÌÓˆËÍÎË˜ÂÒÍËÏË ÏÓÌÓÍ‡ÔË˜ÂÒÍËÏË ÔÓ·Â„‡ÏË.
ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È Ó‰ÌÓÎÂÚÌËÍ. ÉÂÓÙËÚ. ÜËÁÌÂÌÌ‡fl ÙÓÏ‡ Ë ·ËÓÏÓÙ‡ Ú‡ÍËÂ
ÊÂ, Í‡Í Û ÒÂ‰ÏË˜ÌËÍ‡. ùÎÂÏÂÌÚ ÔÓÔÛÎflˆËË – Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚È ÔÓ·Â„. ÅËÓÏ‡ÒÒ‡ –
Ì‡ËÏÂÌ¸¯‡fl ‰Îfl ‚Ë‰Ó‚ ·ÓÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÂÎÍÓÚ‡‚¸fl. éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ· ÔÓ‰‰Â-
Ê‡ÌËfl ÔÓÔÛÎflˆËË – ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È. ê‡ÁÎË˜Ëfl Ò ÒÂ‰ÏË˜ÌËÍÓÏ Í‡Ò‡˛ÚÒfl ‚ÂÚ‚ÎÂ-
ÌËfl ÒÚÓÎÓÌ‡ Ë ˜ËÒÎ‡ ÍÎÛ·ÌÂÈ, Ó·‡ÁÓ‚˚‚‡ÂÏ˚ı Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ·Â„ÓÏ. Ç Ô‡-
ÁÛıÂ Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ÒÛÔÓÚË‚ÌÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ˜Â¯ÛÂ‚Ë‰Ì˚ı ÎËÒÚ¸Â‚ ÒÚÓÎÓÌ‡
‰‚ÛÎÂÔÂÒÚÌËÍ‡ Á‡ÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒfl ÔÓ˜Í‡. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ˝ÚË ÔÓ˜ÍË ‡Á-
‚Ë‚‡˛ÚÒfl ‚ ÒÚÓÎÓÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÔÓfl‰Í‡, Ì‡ ÍÓÌˆÂ ÍÓÚÓ˚ı Ú‡ÍÊÂ Á‡ÍÎ‡‰˚-
‚‡ÂÚÒfl ÍÎÛ·ÂÌ¸. ëÚÓÎÓÌ ‚ÂÚ‚ËÚÒfl ‰Ó ÚÂÚ¸Â„Ó ÔÓfl‰Í‡. å‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ˜ËÒÎÓ
ÍÎÛ·ÌÂÈ 20 (ÔÓÚË‚ 10 Û ÒÂ‰ÏË˜ÌËÍ‡). Ç ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÏËÍÓÒ‡ÈÚ‡ı – ‡Á-
Î‡„‡˛˘ËıÒfl Á‡Ï¯Â‚¯Ëı ‚‡ÎÂÊËÌ, ÏËÍÓÔÓÌËÊÂÌËflı, Á‡ÚflÌÛÚ˚ı ÏıÓÏ, –
‰‚ÛÎÂÔÂÒÚÌËÍ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ „Ó‡Á‰Ó ·˚ÒÚÂÂ Á‡ı‚‡Ú˚‚‡Ú¸ ÚÂËÚÓË˛ Ë ÙÓÏË-
Ó‚‡Ú¸ Á‡ÓÒÎ¸, ˜ÂÏ ÒÂ‰ÏË˜ÌËÍ. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓÚ ‚Ë‰ Ó˜ÂÌ¸ ÚÂ·Ó‚‡ÚÂÎÂÌ Í
‚Î‡ÊÌÓÒÚË ‚ÓÁ‰Ûı‡ Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓ˜ÚË ÌÂ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ı‚ÓÈÌ˚ı
ÎÂÒ‡ı, „‰Â ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ gap mosaic ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÏÂÌflÂÚ ÂÊËÏ Û‚Î‡ÊÌÂÌËfl. 

3.5.3. ÅÓÓ‚˚Â ÎÂÒÌ˚Â Ë ÓÔÛ¯Â˜Ì˚Â ‚Ë‰˚

éÎflÍ Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌ˚È (Pteridium aquilinum) – ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌflfl ‰ÎËÌÌÓÍÓ-
ÌÂ‚Ë˘Ì‡fl ÎÂÚÌÂÁÂÎÂÌ‡fl Ú‡‚‡, „ÂÓÙËÚ. äÓÌÂ‚Ë˘‡ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ì˚ Ì‡
„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚Â, ‰ÎËÌÌ˚Â, ·ÂÁÎËÒÚÌ˚Â Ë ‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì˚Â (ËÎË ÍÓÒÓ‚ÓÒıÓ‰fl-
˘ËÂ) ÍÓÓÚÍËÂ, ÌÂÒÛ˘ËÂ ‚‡ÈË. ÇÂıÛ¯Í‡ ‰ÎËÌÌÓ„Ó ÍÓÌÂ‚Ë˘‡ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ Ó·-
‡ÁÛÂÚ Ó‰ÌÛ ·ÓÍÓ‚Û˛ ‚ÂÚ‚¸, ‡Á‚Ë‚‡˛˘Û˛Òfl ‚ ÍÓÓÚÍÓÂ ÍÓÌÂ‚Ë˘Â. ùÚË ÍÓ-
ÓÚÍËÂ ·ÓÍÓ‚˚Â ÍÓÌÂ‚Ë˘‡ ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl Ì‡ ‰ÎËÌÌÓÏ ÍÓÌÂ‚Ë˘Â ÔÓÔÂÂ-
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ÏÂÌÌÓ ÚÓ ‚Ô‡‚Ó, ÚÓ ‚ÎÂ‚Ó. ì˜‡ÒÚÓÍ ‰ÎËÌÌÓ„Ó ÍÓÌÂ‚Ë˘‡ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏfl ·Ó-
ÍÓ‚˚ÏË ÓÚ‚ÂÚ‚ÎÂÌËflÏË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ „Ó‰Ë˜ÌÓÏÛ ÔËÓÒÚÛ. Ç ÒÂ‰ÌÂÏ ÓÌ
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 5–30 ÒÏ (Ö‚ÓÔÂÈÒÍ‡fl êÓÒÒËfl), 15–70 ÒÏ (ëÂ‰Ìflfl ëË·Ë¸),
30–90 ÒÏ (‰Ó 112 ÒÏ) ‚ ÄÌ„ÎËË (Watt, 1940, 1976; Ö¯Ó‚‡, 1977; òÓËÌ‡,
1981). ìÒÎÓ‚Ì˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ ÓÒÓ·ÂÈ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı êÓÒÒËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 55–65 ÎÂÚ
(Ö¯Ó‚‡, 1977; òÓËÌ‡, 1981), ‚ ÄÌ„ÎËË – 72 „Ó‰‡ (Watt, 1940). êÓÒÚ ·ÓÍÓ-
‚˚ı ÍÓÓÚÍËı ÍÓÌÂ‚Ë˘ Ó„‡ÌË˜ÂÌ, Ëı Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡-
ÂÚ 12–17 ÎÂÚ (òÓËÌ‡, 1981). åÓÙÓ„ÂÌÂÁ ‚‡È ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ – ÎË¯¸
Ì‡ ÚÂÚËÈ „Ó‰ ÔÓÒÎÂ Ò‚ÓÂ„Ó Á‡ÎÓÊÂÌËfl ÛÎËÚÍ‡ ‚‡ÈË ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓ-
ÒÚË ÔÓ˜‚˚. ÅËÓÏÓÙ‡ ‡ˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl. ùÎÂÏÂÌÚ ÔÓÔÛÎflˆËË – ‚‡Èfl, ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÛ˛˘‡flÒfl Ò‡Ï˚ÏË ·ÓÎ¸¯ËÏË ÒÂ‰Ë ‚Ë‰Ó‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ‡ÁÏÂ‡ÏË Ë ·ËÓ-
Ï‡ÒÒÓÈ. åÓÎÓ‰˚Â Ù‡Á˚ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÓÒÓ·Ë ÌÂÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚. Ç Î‡·Ó‡ÚÓ-
Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ¯ÂÒÚËÏÂÒfl˜Ì˚Â ÒÔÓÓÙËÚ˚ ËÏÂÎË ‰Ó 22 ‚‡È, ÍÓÌÂ‚Ë˘‡ ‰ÎË-
ÌÓÈ ‰Ó 140 ÒÏ Ë Ó·‡ÁÓ‚˚‚‡ÎË ÍÛÚËÌ˚ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 35–65 ÒÏ. ç‡ ‚ÚÓÓÏ „Ó-
‰Û ÊËÁÌË Û Ú‡ÍËı ‡ÒÚÂÌËÈ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÒÔÓÓÌÓ¯ÂÌËÂ (Conway, 1949,
1957). èÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓÔÛÎflˆËÈ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Í‡Í ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÒÔÓ, Ú‡Í Ë ‚Â-
„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ. èÓ‰ÛÍˆËfl ÒÔÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚ÂÎËÍ‡, ‡ÁÌÓÒflÚÒfl ÓÌË ‚ÓÁ‰Û¯Ì˚ÏË
ÔÓÚÓÍ‡ÏË Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ‰Ó 1,6 ÍÏ (Page, 1976). ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÓ ÓÎflÍ ÎÂ„-
ÍÓ ÓÒ‚‡Ë‚‡ÂÚ ÔÂ‚Ë˜Ì˚Â, ÌÂ Á‡ÌflÚ˚Â ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÒÛ·ÒÚ‡Ú˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÔÓÊ‡Ë˘‡, ‚˚Û·ÍË. Ç ÒÓÏÍÌÛÚ˚ı ÙËÚÓˆÂÌÓÁ‡ı, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ‚ „ÛÔÔËÓ‚-
Í‡ı Ò‡ÏÓ„Ó ÓÎflÍ‡, ÒÔÓ˚ ÌÂ ÔÓ‡ÒÚ‡˛Ú, ıÓÚfl Á‰ÂÒ¸ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÔÓ˜‚˚ ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ÁÓÎÓÚËÒÚÓ-ÍÓË˜ÌÂ‚ÓÈ ÓÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡ ÓÒ˚Ô‡‚¯ËıÒfl ÒÔÓ. á‰ÂÒ¸
ÓÎflÍ ‡ÁÏÌÓÊ‡ÂÚÒfl ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÛÚÂÏ. éÌ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl
·ÓÎ¸¯ÓÈ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸˛: ÒÂ‰Ìflfl ÒÍÓÓÒÚ¸ ‡Á‡ÒÚ‡ÌËfl Á‡ÓÒ-
ÎÂÈ – 10–20 ÒÏ ⋅ „Ó‰–1 ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ëÂ‰ÌÂÈ êÓÒÒËË (òÓËÌ‡, 1981) Ë ÓÚ 40 ‰Ó
50 ÒÏ ⋅ „Ó‰–1 ‚ á‡Ô‡‰ÌÓÈ Ö‚ÓÔÂ (Watt, 1976). Ç ÒÂ‚ÂÌÓÈ ˜‡ÒÚË ‡Â‡Î‡, „‰Â
ÒÔÓÓÌÓ¯ÂÌËÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÌÂÂ„ÛÎflÌÓ, ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÂ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ ÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ Ò‡ÏÓÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÔÓÔÛÎflˆËÈ ÓÎflÍ‡ (Oinonen,
1967, 1968; Ö¯Ó‚‡, 1977). äÎÓÌ˚ ÓÎflÍ‡ ÏÓ„ÛÚ Á‡ÌËÏ‡Ú¸ ÔÎÓ˘‡‰Ë ‚ ‰ÂÒflÚ-
ÍË Í‚‡‰‡ÚÌ˚ı ÍËÎÓÏÂÚÓ‚ Ë ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ 650 ÎÂÚ Ë ·ÓÎÂÂ (Oinonen,
1967, 1968). Ç Á‡ÓÒÎflı ÓÎflÍ‡ ÒÚË‡ÂÚÒfl „‡Ì¸ ÏÂÊ‰Û Ó„‡ÌËÁÏÂÌÌ˚Ï Ë ÔÓ-
ÔÛÎflˆËÓÌÌ˚Ï ÛÓ‚ÌflÏË ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ‚Ë‰‡. èÓÔÛÎflˆËË ÓÎflÍ‡ ÔÓ‰‰ÂÊË-
‚‡˛Ú ÒÂ·fl ÔÛÚÂÏ ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ ‰ÓÎ„Ó„Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÌÂÏÌÓ„Ëı ÓÒÓ·ÂÈ
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í‡·ÎËˆ‡ 3.18

éÒÌÓ‚Ì˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÎÓ„ËË ·ÓÓ‚˚ı ÎÂÒÌ˚ı Ë ÓÔÛ¯Â˜Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚

ÇË‰˚

Ç˚ÒÓÚ‡ ‡ÒÒË-
ÏËÎËÛ˛˘ÂÈ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË,

ÒÏ

íËÔ
·ËÓÏÓÙ˚

ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÔÓÎÌÓ„Ó ÓÌÚÓ-
„ÂÌÂÁ‡, „Ó‰˚

ùÎÂÏÂÌÚ
ÔÓÔÛÎflˆËË

ì‰ÂÊ‡ÌËÂ
ÚÂËÚÓËË
˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ,

„Ó‰˚

Vaccinium vitis-
idaea

12–25 ü‚ÌÓÔÓÎË-
ˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl

çÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
ÌÓ ‰ÓÎ„‡fl

è‡ˆË‡Î¸Ì˚È
ÍÛÒÚ

10–15

Pteridium
aquilinum

30–180 ÄˆÂÌÚË-
˜ÂÒÍ‡fl

650 Ë ·ÓÎÂÂ Ç‡Èfl 1–2

Chelidonium
majus

20–60 åÓÌÓˆÂÌÚË-
˜ÂÒÍ‡fl

20–25 éÒÓ·¸ 1–2

Calluna vulgaris 30–50 çÂfl‚ÌÓÔÓÎË-
ˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl

10–30 éÒÓ·¸,
Ô‡ÚËÍÛÎ‡

20–30



˜‡ÒÚÓ Ó‰ÌÓ„Ó ÍÎÓÌ‡, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ Í „ËÔÂÚÓÙËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÏÛ ‡Á‡ÒÚ‡ÌË˛.

Ç ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÎÂÒ‡ı ÓÎflÍ ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ËÎË ‰ÓÏËÌËÛÂÚ Ì‡ ‡ÌÌËı, Â-
ÊÂ ÒÂ‰ÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ÒÛÍˆÂÒÒËÈ, Ó·˚˜ÌÓ Ì‡ ÎÂ„ÍËı ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡ı (ÔÂÒÍË, ÒÛÔÂÒË).
Ç Í‚‡ÁËÍÎËÏ‡ÍÒÓ‚˚ı ¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ÚÂÏÌÓı‚ÓÈÌ˚ı ÎÂÒ‡ı ÓÌ ÓÚÒÛÚÒÚ-
‚ÛÂÚ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚˚fl‚ËÚ¸ Â„Ó ÔËÛÓ˜ÂÌÌÓÒÚ¸ Í ÏËÍÓÏÂÒÚÓÓ·ËÚ‡ÌËflÏ ‚ ÔÂ-
‚Ë˜Ì˚ı ÎÂÒ‡ı Ó˜ÂÌ¸ ÒÎÓÊÌÓ. ÇÂÓflÚÌÓ, ˝ÚÓ ·˚ÎË Û˜‡ÒÚÍË Ó·Ì‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÒÛ·-
ÒÚ‡Ú‡ Ò ÎÂ„ÍËÏË ÔÓ˜‚‡ÏË, ÙÓÏËÓ‚‡‚¯ËÂÒfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Í‡Í ‚˚‚‡ÎÓ‚, Ú‡Í
Ë ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊË‚ÓÚÌ˚ı.

ÅÛÒÌËÍ‡ (Vaccinium vitis-idaea) – ‰ÎËÌÌÓÍÓÌÂ‚Ë˘Ì˚È ÔÓÎËÍ‡ÔË˜ÂÒÍËÈ
‚Â˜ÌÓÁÂÎÂÌ˚È ÍÛÒÚ‡ÌË˜ÂÍ c ÔÓÎËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÏË, ÔÓÎËÍ‡ÔË˜ÂÒÍËÏË ÔÓ·Â-
„‡ÏË. é·ÎË„‡ÚÌ˚È ÏËÍÓÚÓÙ. ï‡ÏÂÙËÚ. ÅËÓÏÓÙ‡ fl‚ÌÓÔÓÎËˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl.
äÓÌÂ‚Ë˘Â „ËÔÓ„ÂÓ„ÂÌÌÓÂ, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÓ ‚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ÒÎÓflı ÔÓ˜‚˚ Ì‡
„ÎÛ·ËÌÂ 2–10 ÒÏ, ÍÓÌÂ‚‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÚÓÌÍËı ÔË‰‡ÚÓ˜Ì˚ı ÍÓÌÂÈ
(Å‡Î‡Ì‰ËÌ‡, Ç‡ı‡ÏÂÂ‚‡, 1978). è‡ˆË‡Î¸Ì˚Â ÔÓ·Â„Ë ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl Í‡Í ËÁ
ÔÓ˜ÂÍ Â„ÛÎflÌÓ„Ó ÓÒÚ‡, Ú‡Í Ë ËÁ ÒÔfl˘Ëı ÔÓ˜ÂÍ Ì‡ ÔËÓÒÚ‡ı ÍÓÌÂ‚Ë˘‡
ÔÓ¯Î˚ı ÎÂÚ. å‡ÒÒÓ‚ÓÂ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËÂ ÔÓ˜ÂÍ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓÒÎÂ ÌËÁÓ‚˚ı ÔÓ-
Ê‡Ó‚ (äÓ˜‡„ËÌ, 1954). ùÎÂÏÂÌÚ ÔÓÔÛÎflˆËË – Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚È ÍÛÒÚ, ÊË‚Û˘ËÈ
‰Ó 10–15 ÎÂÚ (ëÂÂ·flÍÓ‚, óÂÌ˚¯Â‚‡,1955). ëÛÏÏ‡Ì‡fl ‰ÎËÌ‡ „ËÔÓ„ÂÓ„ÂÌ-
Ì˚ı ÍÓÌÂ‚Ë˘ Ó‰ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚ı ÍÛÒÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ ÒÓÚÌË
ÏÂÚÓ‚, ‡ ˜ËÒÎÓ Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚ı ÍÛÒÚÓ‚ – ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÒÓÚÂÌ. èÓ ÚËÔÛ ·ËÓÏÓ-
Ù˚ ·ÛÒÌËÍ‡  Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒıÓ‰Ì‡ Ò ˜ÂÌËÍÓÈ; Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ô‡-
‡ÏÂÚÓ‚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ·ÛÒÌËÍ‡ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ˜ÂÌËÍË ÏÂÌ¸¯ÂÈ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÊËÁÌË Ë ÏÂÌ¸¯ËÏË ‡ÁÏÂ‡ÏË Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚ı ÍÛÒÚÓ‚, ÌÓ ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍÓ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛. ä‡Í Ë ˜ÂÌËÍ‡, ·ÛÒÌËÍ‡ ËÏÂÂÚ
‚˚ÒÓÍÛ˛ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÛ˛ Ë Â‡Î¸ÌÛ˛ ÒÂÏÂÌÌÛ˛ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (û‰ËÌ‡, ÅÂ-
ÎÓÌÓ„Ó‚‡, äÓÎÛÔ‡Â‚‡, 1986) (Ú‡·Î. 3.18), ÌÓ ÒÂÏÂÌ‡ ÂÂ ÔËÊË‚‡˛ÚÒfl ‚ ıÓÓ¯Ó
ÓÒ‚Â˘ÂÌÌ˚ı ÏÂÒÚ‡ı Ì‡ Ó·Ì‡ÊÂÌÌÓÏ ÒÛ·ÒÚ‡ÚÂ. í‡Í Ï‡ÒÒÓ‚ÓÂ ÒÂÏÂÌÌÓÂ ‚Ó-
ÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ·ÛÒÌËÍË ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚ ÓÍÂÒÚÌÓÒÚflı äÓÒÚÓÏÛÍ¯ÒÍÓ„Ó Á‡-
ÔÓ‚Â‰ÌËÍ‡ Ì‡ Ò‚ÂÊÂÈ ‚˚Û·ÍÂ Ò ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÛÌË˜ÚÓÊÂÌÌ˚Ï Ì‡ÔÓ˜‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓ-
ÍÓ‚ÓÏ (Ç.ç. äÓÓÚÍÓ‚, ÛÒÚÌÓÂ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ). ï‡‡ÍÚÂÌ˚È ÒÔÂÍÚ – ÏÓÌÓ-
ˆÂÌÚË˜ÂÒÍËÈ, Ï‡ÍÒËÏÛÏ ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ÒÂ‰ÌÂ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â „ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚Â
Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚Â ÍÛÒÚ˚. 

245

íËÔ
Ô‡ÚËÍÛÎflˆËË

ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÂ
‡Á‡ÒÚ‡ÌËÂ,

ÒÏ/„Ó‰

óËÒÎÓ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
Ì˚ı Á‡˜‡ÚÍÓ‚,
˝ÎÂÏÂÌÚ/„Ó‰

óËÒÎÓ
ÒÂÏflÁ‡˜‡ÚÍÓ‚,
˝ÎÂÏÂÌÚ/„Ó‰

å‡ÒÒ‡
˝ÎÂÏÂÌÚ‡

ÔÓÔÛÎflˆËË, „

èÎÓÚÌÓÒÚ¸
ÔÓÔÛÎflˆËË,
˝ÎÂÏÂÌÚ/Ï2

ÇÁÓÒÎ‡fl 9–40 1–4 60–600 1,7–7,6 20–150

5–100 1 3×108 ÒÔÓ 5,0–30,0 3–10

çÂÚ 0 0 200–2000 4,9–24,7 5–30

ÇÁÓÒÎ‡fl Ù‡-
ÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚Ì‡fl

2–5, Ù‡ÍÛÎ¸Ú‡-
ÚË‚ÌÓ

1–2, Ù‡ÍÛÎ¸Ú‡ÚË-
‚ÌÓ

2600–90000 3,3–14,1 5–20



Ç Í‚‡ÁËÍÎËÏ‡ÍÒÓ‚˚ı ı‚ÓÈÌ˚ı ÎÂÒ‡ı Ò ıÓÓ¯Ó ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÓÍÌ‡ÏË Ë
Çèä ·ÛÒÌËÍ‡ Ó·ËÚ‡ÂÚ Ì‡ ÍÓÏÎÂ‚ÓÈ ˜‡ÒÚË ‚‡ÎÂÊËÌ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ˝Ú‡ÔÓ‚ ‡Á-
ÎÓÊÂÌËfl Ë Û ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ ÒÚ‚ÓÎÓ‚ ı‚ÓÈÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ‰ÂÂ‚¸Â‚, ‚ ÓÒ‚Â˘ÂÌÌÓÈ Ó·-
Î‡ÒÚË. Ç ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ÎÂÒ‡ı ·ÛÒÌËÍ‡ ‰ÓÏËÌËÛÂÚ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‡‰Ëflı
ÔËÓ„ÂÌÌ˚ı ÒÛÍˆÂÒÒËÈ Ë Á‡ÚÂÏ ‚˚ÚÂÒÌflÂÚÒfl ÍÓÌÍÛÂÌÚÌÓ ·ÓÎÂÂ ÏÓ˘Ì˚Ï
‚Ë‰ÓÏ – ˜ÂÌËÍÓÈ. èÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍËÂ Ô‡Î˚ (˜ÂÂÁ 10–15 ÎÂÚ), ÍÓÚÓ˚Â ÓÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÎflÎËÒ¸ ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝ÚÓ„Ó ‚Ë‰‡
(«·ÛÒÌË˜Ì˚È ÔÓÏ˚ÒÂÎ») ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ¯ËÓÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÒÓÒÌfl-
ÍÓ‚ ·ÛÒÌË˜ÌËÍÓ‚ Ì‡ ÚÂËÚÓËË Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ êÓÒÒËË Ë á‡Ô‡‰ÌÓÈ ëË·ËË
(äÓ˜‡„ËÌ, 1954).

ÇÂÂÒÍ Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌ˚È (Calluna vulgaris) – ‚Â˜ÌÓÁÂÎÂÌ˚È, ÒËÏÔÓ‰Ë‡Î¸ÌÓ
Ì‡‡ÒÚ‡˛˘ËÈ, ‡˝ÓÍÒËÎ¸Ì˚È ËÎË ˝ÔË„ÂÓ„ÂÌÌÓ „ÂÓÍÒËÎ¸Ì˚È (Ò ÔÓÎÂ„‡˛˘Ë-
ÏË Ë ÛÍÓÂÌfl˛˘ËÏËÒfl ‚ÂÚ‚flÏË) ÍÛÒÚ‡ÌË˜ÂÍ. Ç ÔÂ‚ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ·ËÓÏÓÙ‡
ÏÓÌÓˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl, ‚Ó ‚ÚÓÓÏ – ÌÂfl‚ÌÓÔÓÎËˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl (êÓÚÓ‚, 1960; èÓ-
ÎflÌÒÍ‡fl, ÜÛÍÓ‚‡, 2002), ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ‡ÁÏÂ˚ ÓÒÓ·Ë ÏÓ„ÛÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸
Ó‰ÌÓ„Ó Ë ·ÓÎÂÂ ÏÂÚÓ‚ ‚ ‰Ë‡ÏÂÚÂ. ê‡ÒÚÂÌËÂ, ‚ÓÁÌËÍ¯ÂÂ ËÁ ÒÂÏÂÌË ‰Ó ÍÓÌˆ‡
ÊËÁÌË Ó·˚˜ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Í‡Í Â‰ËÌ‡fl ÓÒÓ·¸, ÒÚÂÊÌÂ‚‡fl ÍÓÌÂ‚‡fl ÒËÒÚÂÏ‡
ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÊËÁÌË, ËÁÂ‰Í‡ Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÔÓÎÂ„¯ÂÈ ‚ÂÚ‚¸˛ Ë Ï‡ÚÂ-
ËÌÒÍËÏ ‡ÒÚÂÌËÂÏ Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl (ëÂÂ·flÍÓ‚, 1962). ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÌÓ„Ó
ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ 10–30 ÎÂÚ.

ëÂÏÂÌÌ‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÒÓ·ÂÈ ‚ÂÂÒÍ‡ Ó˜ÂÌ¸ ‚ÂÎËÍ‡ Ë ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ
‰ÂÒflÚÍÓ‚ – ÒÓÚÂÌ Ú˚Òfl˜ ÒÂÏflÌ (êÓÚÓ‚, 1960; áÎÓ·ËÌ, ï‡Ï˜ÂÌÍÓ, 1964). ëÂ-
ÏÂÌ‡ ıÓÓ¯Ó ÔÓ‡ÒÚ‡˛Ú Ì‡ Ó·Ì‡ÊÂÌÌÓÏ ÔÂÒ˜‡ÌÓÏ ÒÛ·ÒÚ‡ÚÂ, ÍÓÚÓ˚È
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ ÒÔÎÓ¯Ì˚ı Û·Í‡ı Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ì‡ÔÓ˜‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÍÓ‚‡
ËÎË Ì‡ ÔÓÊ‡Ë˘‡ı.

Ç ÍÎËÏ‡ÍÒÓ‚˚ı ÎÂÒÌ˚ı Î‡Ì‰¯‡ÙÚ‡ı ‚ÂÂÒÍ ·˚Î Ò‚flÁ‡Ì Ò Ì‡˜‡Î¸Ì˚ÏË
˝Ú‡Ô‡ÏË Á‡‡ÒÚ‡ÌËfl ÔÂÒ˜‡Ì˚ı ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓ‚ (ÓÚ ÒÂ‚Â‡ ‰Ó ˛„‡ ÎÂÒÌÓ„Ó ÔÓflÒ‡),
ÎË¯ÂÌÌ˚ı ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÍÓ‚‡ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚˚Ô‡Ò‡ ‰ËÍËı ÍÓÔ˚ÚÌ˚ı ËÎË
ÔËÓ‰Ì˚ı ÔÓÊ‡Ó‚. ÇÂÂÒÍ ÓÒ‚‡Ë‚‡Î ˝ÚË ÒÛ·ÒÚ‡Ú˚ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÒÓÒÌÓÈ Ë ‰Û-
„ËÏË ‚Ë‰‡ÏË ·ÓÓ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚. Ç Í‚‡ÁËÍÎËÏ‡ÍÒÓ‚˚ı ÚÂÌÂ‚˚ı ÎÂÒ‡ı ÓÌ ÌÂ Ì‡-
ıÓ‰ËÚ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ëı ÏËÍÓÒ‡ÈÚÓ‚. Ç ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ı‚ÓÈÌ˚ı ÎÂÒ‡ı Ì‡ ÔÂÒ˜‡Ì˚ı
ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡ı ‰ÓÏËÌËÛÂÚ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ÔËÓ„ÂÌÌ˚ı ÒÛÍˆÂÒÒËÈ.

3.5.4. çÂÏÓ‡Î¸Ì˚Â, ·ÓÂ‡Î¸Ì˚Â Ë ÌËÚÓÙËÎ¸Ì˚Â
ÓÔÛ¯Â˜Ì˚Â ‚Ë‰˚ (‚˚ÒÓÍÓÚ‡‚¸Â)

é·˘‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ „ÛÔÔ˚

Ç ‚ÓÒÚÓ˜ÌÓÂ‚ÓÔÂÈÒÍËı ÎÂÒ‡ı ‚ ˝ÚÛ „ÛÔÔÛ ‚ıÓ‰flÚ ÍÛÔÌ˚Â ÏÂÁÓÙËÚÌ˚Â,
ÏÂÁÓ„Ë„ÓÙËÚÌ˚Â Ë ÏÂÁÓÍÒÂÓÙËÚÌ˚Â ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚ÂÚÓÎ˛·Ë‚˚Â Ú‡‚˚,
ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÎÂÒ‡ı Ò ıÓÓ¯Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÏÓÁ‡ËÍÓÈ ÓÍÓÌ Ë Çèä „ÓÒÔÓ‰ÒÚ‚Û˛Ú
ÔÓ ÔÓÍ˚ÚË˛ Ë ·ËÓÏ‡ÒÒÂ, ÒÓÁ‰‡‚‡fl ‚ÂıÌËÈ flÛÒ Ú‡‚flÌÓ„Ó ÔÓÍÓ‚‡. éÌË
‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ‚ ÏËÍÓÒ‡ÈÚ‡ı ‡ÁÌ˚ı ÚËÔÓ‚ (Ì‡ ‚˚Ó‚ÌÂÌÌ˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı, ‚ Á‡Ô‡-
‰ËÌ‡ı Ë Ì‡ ·Û„‡ı), ÌÓ Ó·˙Â‰ËÌÂÌÌ˚ı Ó·˘ËÏ ÔËÁÌ‡ÍÓÏ – ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ‰Â-
‚ÂÒÌÓ„Ó ÔÓÎÓ„‡ ËÎË Â„Ó ÌËÁÍÓÈ (0,3–0,1) ÒÓÏÍÌÛÚÓÒÚ¸˛. Ç Ú‡ÍËı ÎÂÒ‡ı ÓÌË Ó·-
‡ÁÛ˛Ú ÏÓ˘Ì˚È ÎËÒÚÓ‚ÓÈ ÓÔ‡‰ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÏÛÎÎÂ‚ÓÏÛ „ÛÏÛÒÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÌË˛. ùÚË ÊÂ ‚Ë‰˚, ‚Ë‰ËÏÓ,  ‚˚ÒÚÛÔ‡ÎË Í‡Í ‰ÓÏËÌ‡ÌÚ˚ ËÎË ÒÓ‰ÓÏËÌ‡ÌÚ˚ ‚
˝ÍÓÚÓÌ‡ı, Ì‡ „‡ÌËˆ‡ı ÏÂÊ‰Û ÎÂÒÌ˚ÏË Ë Ú‡‚flÌ˚ÏË ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡ÏË ‚ ‰Ó‡„Ë-
ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ı ÎÂÒÌ˚ı Î‡Ì‰¯‡ÙÚ‡ı, „‰Â ÍÎ˛˜Â‚˚ÏË ‚Ë‰‡ÏË ·˚ÎË ÍÛÔÌ˚Â ÙË-
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ÚÓÙ‡„Ë (ÁÛ·˚, ÚÛ˚, Ú‡Ô‡Ì˚). Ç ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı Î‡Ì‰¯‡ÙÚ‡ı ÓÌË Á‡ÌËÏ‡˛Ú
Â‰ÍÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËÂÒfl ˝ÍÓÚÓÌÌ˚Â ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡ ÏÂÊ‰Û ÒÓÁ‰‡ÌÌ˚ÏË ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ
ÎÂÒÌ˚ÏË ÎÛ„‡ÏË Ë ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏË Ëı Û˜‡ÒÚÍ‡ÏË ÎÂÒÓ‚.

éÒÌÓ‚Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÎÓ„ËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ Û ÌÂÏÌÓ-
„Ëı ÓÔÛ¯Â˜Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ËÁ ÌÂÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ (Campanula latifolia, Scrophularia
nodosa), ·ÓÂ‡Î¸ÌÓÈ (Rubus idaeus, Cacalia hastata, Senecio nemorensis,
Cicerbita uralensis, Dryopteris expansa, Paeonia anomala, Chamaenerion angusti-
folium, Crepis sibirica, Delphinium elatum) Ë ÌËÚÓÙËÎ¸Ì˚ı (Urtica, dioica,
Filipendula ulmaria, Aconitum septentrionale, Cirsium oleraceum, Cirsium hetero-
phyllum, Veratrum lobelianum, Athyrium filix-femina, Matteuccia struthiopteris)
˝ÍÓÎÓ„Ó-ˆÂÌÓÚË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ.

èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í Ò‚ÂÚÛ Ë ‚Î‡ÊÌÓÒÚË ÔÓ˜‚˚ Ë ‚ÓÁ‰Ûı‡ ˝ÚË ‚Ë‰˚ ‡ÒÔÓÎÓ-
ÊËÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ: 

• ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ÓÍÌ‡ Ë ÛÏÂÂÌÌÓÂ Û‚Î‡ÊÌÂÌËÂ: Cacalia hastata, Senecio
nemorensis, Cicerbita uralensis, Crepis sibirica, Paeonia anomalia, Dryopteris
expansa; 

• ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ÓÍÌ‡ Ë ÒËÎ¸ÌÓÂ Û‚Î‡ÊÌÂÌËÂ: Aconitum septentrionale, 
Athyrium filix femina, Delphinium elatum, Veratrum lobelianum, Matteuccia
struthiopteris;

• ·ÓÎ¸¯ËÂ ÓÍÌ‡ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ Ó·Ó„‡˘ÂÌËÂ ÔÓ˜‚˚ Ó„‡ÌËÍÓÈ: Urtica dioica,
Rubus idaeus, Chamerion angustifolium;

• ·ÓÎ¸¯ËÂ ÓÍÌ‡ Ë ÔÂÂÛ‚Î‡ÊÌÂÌËÂ (ÔÓÚÓ˜Ì‡fl ‚Ó‰‡): Filipendula ulmaria,
Cirsium oleracium, Cirsium heterophillum.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜ÂÚÍÓ ÔËÛÓ˜ÂÌÌÓÒÚ¸ ‡ÁÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ‚˚ÒÓÍÓÚ‡‚¸fl Í ‡ÁÌ˚Ï
˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÛÒÎÓ‚ËflÏ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÎÂÒ‡ı Ò ıÓÓ¯Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ gap
mosaic; Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‚ Ú‡ÍËı ÎÂÒ‡ı ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌ˚Â ÏÂÒÚÓÓ·ËÚ‡ÌËfl ‚ ÙËÁËÓÌÓÏË˜ÂÒÍË Ë ÙÎÓËÒÚË˜ÂÒÍË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÓ-
Ó·˘ÂÒÚ‚‡ı. Ç ÎÂÒ‡ı, „‰Â ÒÚÛÍÚÛ‡ ÏËÍÓÒ‡ÈÚÓ‚ ÒËÎ¸ÌÓ ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡Ì‡ Û·-
Í‡ÏË ËÎË ‰Û„ËÏË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏË, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÒÓı‡ÌÂÌËÂ Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ËÁ „ÛÔÔ˚ ‚˚ÒÓÍÓÚ‡‚¸fl ‚ ÏÂÒÚÓÓ·ËÚ‡ÌËflı, ÍÓÚÓ˚Â, ‚Ë‰ËÏÓ,
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‡Ì‡ÎÓ„Ë ÔËÓ‰Ì˚ı ÏËÍÓÒ‡ÈÚÓ‚. ç‡ÔËÏÂ,
ÔË ÓÔËÒ‡ÌËË Á‡‡ÒÚ‡ÌËfl Á‡Ô‡‰ËÌ Çèä ‚ ÂÎÓ‚˚ı Ë ÂÎÓ‚Ó-ÔËıÚÓ‚Ó-·ÛÍÓ‚˚ı
ÎÂÒ‡ı ä‡Ô‡Ú (ëÍ‚ÓˆÓ‚‡ Ë ‰., 1983) Ì‡ ‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı ÏËÍÓÒÛÍˆÂÒÒËË ÓÔË-
Ò‡Ì‡ „ÛÔÔËÓ‚Í‡ Athyrium filix-femina + Senecio nemorensis. ÖÂ Ó·‡ÁÛ˛Ú ‚Ë-
‰˚, Ó·˚˜Ì˚Â ‰Îfl ÔËÛ˜¸Â‚˚ı Ô‡ˆÂÎÎ Ë ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÓÍÓÌ, ÌÓ ÌÂ ‚ÒÚÂ-
˜‡˛˘ËÂÒfl ÔÓ‰ ÔÓÎÓ„ÓÏ ÎÂÒ‡.

ÇË‰˚, ‡ÒÚÛ˘ËÂ ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ÓÍÌ‡ı 
Ò ÛÏÂÂÌÌ˚Ï Û‚Î‡ÊÌÂÌËÂÏ

çÂ‰ÓÒÔÂÎÍ‡ ÍÓÔ¸Â‚Ë‰Ì‡fl (Cacalia hastata) – „ËÔÓ„ÂÓ„ÂÌÌÓ-ÍÓÓÚÍÓÍÓÌÂ-
‚Ë˘Ì‡fl ÔÓÎËÍ‡ÔË˜ÂÒÍ‡fl Ú‡‚‡ Ò ÏÓÌÓˆËÍÎË˜ÂÒÍËÏË ÏÓÌÓÍ‡ÔË˜ÂÒÍËÏË ÔÓ-
·Â„‡ÏË, Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ ÒËÏÔÓ‰Ë‡Î¸ÌÓ. ÉÂÓÙËÚ. ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ Ó‰ÌÓ-Ï‡ÎÓÎÂÚÌËÍ.
ÅËÓÏÓÙ‡ fl‚ÌÓÔÓÎËˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl. ùÎÂÏÂÌÚ ÔÓÔÛÎflˆËË – Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚È ÔÓ-
·Â„. èÓÎËˆÂÌÚË˜ÌÓÒÚ¸ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl Í ÍÓÌˆÛ ‚Â„ÂÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂË-
Ó‰‡, ÍÓ„‰‡ ËÁ Ô‡ÁÛ¯Ì˚ı ÔÓ˜ÂÍ ÍÓÌÂ‚Ë˘‡ Ï‡ÚÂËÌÒÍÓ„Ó ‡ÒÚÂÌËfl ‚˚‡ÒÚ‡-
˛Ú ÛÍÓÓ˜ÂÌÌ˚Â Ë ÛÚÓÎ˘ÂÌÌ˚Â ÔÎ‡„ËÓÚÓÔÌ˚Â ÔÓ·Â„Ë (1–3), ‚ÂÒÌÓÈ ËÁ ‚Â-
ıÛ¯Â˜Ì˚ı ÔÓ˜ÂÍ ˝ÚËı ÍÓÌÂ‚Ë˘ ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl Ì‡‰ÁÂÏÌ˚Â ÔÓ·Â„Ë. ä ˝ÚÓÏÛ
‚ÂÏÂÌË Ï‡ÚÂËÌÒÍÓÂ ÍÓÌÂ‚Ë˘Â ‡ÁÛ¯‡ÂÚÒfl Ë ‰Ó˜ÂÌËÂ Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚Â ÔÓ-
·Â„Ë ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚ÏË. 
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Ç ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ‡ÒÚÂÌËfl, ‡Á‚Ë‚¯ËÂÒfl ËÁ ÒÂÏflÌ, Á‡ˆ‚ÂÚ‡˛Ú ‚
Ì‡ ˜ÂÚ‚ÂÚ˚È–¯ÂÒÚÓÈ „Ó‰. ëÂ‰Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ‚˚ÒÓÍÓÚ‡‚¸fl ÌÂ‰ÓÒ-
ÔÂÎÍ‡, ‚ÏÂÒÚÂ Ò ·ÓˆÓÏ ‚˚ÒÓÍËÏ, ËÏÂÂÚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ ‡ÁÏÂ˚ Ë ·ËÓÏ‡ÒÒÛ
˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÔÓÔÛÎflˆËÈ; ÒÂÏÂÌÌ‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂ‰ÓÒÔÂÎÍË ÌÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
Ì‡fl, ‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡fl ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ ÌÂ·ÓÎ¸¯‡fl (Ú‡·Î. 3.19). éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÊËÁ-
ÌÂÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË ÌÂ‰ÓÒÔÂÎÍË ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÏÔ‡ÍÚÌ˚ı ÍÎÓÌÓ‚ ÔÎÓ˘‡‰¸˛ 0,4–0,8 Ï2. åÓÎÓ‰˚Â ‡ÒÚÂÌËfl ÒÂ-
ÏÂÌÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Â‰ÍÓ Ë ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ ÁÓÓ„ÂÌ-
Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËflı ÔÓ˜‚˚.
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í‡·ÎËˆ‡ 3.19

éÒÌÓ‚Ì˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÎÓ„ËË ÌËÚÓÙËÎ¸Ì˚ı
Ë ·ÓÂ‡Î¸Ì˚ı ÓÔÛ¯Â˜Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚

ÇË‰˚
Ç˚ÒÓÚ‡ ‡ÒÒË-
ÏËÎËÛ˛˘ÂÈ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË,

ÒÏ

íËÔ
·ËÓÏÓÙ˚

ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÔÓÎÌÓ„Ó

ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡,
„Ó‰˚

ùÎÂÏÂÌÚ
ÔÓÔÛÎflˆËË

ì‰ÂÊ‡ÌËÂ
ÚÂËÚÓËË
˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ,

„Ó‰˚

Scrophularia
nodosa

74–117 çÂfl‚ÌÓÔÓÎË-
ˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl

ÅÓÎÂÂ 20 éÒÓ·¸,
Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚È
ÔÓ·Â„

ÅÓÎÂÂ 20

Aconitum
septentrionale

56,0–126,0 ÅÓÎÂÂ 30 éÒÓ·¸ ÅÓÎÂÂ 30

Athyrium filix
femina

95,0–142,0 åÓÌÓˆÂÌÚË-
˜ÂÒÍ‡fl

ÅÓÎÂÂ 70 ÅÓÎÂÂ 70

Matteuccia
struthiopteris

100,0–120,0 ü‚ÌÓÔÓÎËˆÂÌ-
ÚË˜ÂÒÍ‡fl

çÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
ÌÓ ‰ÓÎ„‡fl

è‡ˆË‡Î¸Ì˚È
ÔÓ·Â„

40–50

Rubus idaeus 56,0–166,0 è‡ˆË‡Î¸Ì˚È
ÍÛÒÚ

ÑÓ 12*1

Veratrum
lobelianum

104,0–141,0 åÓÌÓˆÂÌÚË-
˜ÂÒÍ‡fl

60–100 è‡ˆË‡Î¸Ì˚È
ÔÓ·Â„

4–8*2

Cicerbita uralensis 75,0–170,0 ü‚ÌÓÔÓÎËˆÂÌ-
ÚË˜ÂÒÍ‡fl

çÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
ÌÓ ‰ÓÎ„‡fl

çÂ ·ÓÎÂÂ 6

Filipendula
ulmaria

200,0–230,0 çÂfl‚ÌÓÔÓÎË-
ˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl

25 2–3

Urtica dioica 60,0–70,0*3 ü‚ÌÓÔÓÎËˆÂÌ-
ÚË˜ÂÒÍ‡fl

çÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
ÌÓ ‰ÓÎ„‡fl

1–2 (3)

Cacalia hastata 177,0–233,0 1

Senecio nemorensis 148,0–198,0 1

Chamerion
angustifolium

92,0–154,0 10–27*4 1–2

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. ãËÚÂ‡ÚÛÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â: 1*Ñ‡‚ÎÂÚ¯ËÌ‡, ìÎ‡ÌÓ‚‡, 1996; *2Å‡ıÏ‡ÚÓ‚‡, 1974; *3ëÏËÌÓ‚‡,
1987; *4á‡·ÂÎÍËÌ, ìÎ‡ÌÓ‚‡, 1996.



ï‡‡ÍÚÂÌ˚È ÓÌÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÒÔÂÍÚ Ò ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Ï‡ÍÒËÏÛÏÓÏ Ì‡ ‚Ë-
„ËÌËÎ¸Ì˚ı ËÎË „ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËflı Ë Ò ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï Ï‡ÍÒËÏÛÏÓÏ Ì‡ ÔÓÓÒÚÍ‡ı, ˛‚ÂÌËÎ¸Ì˚ı ËÎË ËÏÏ‡ÚÛÌ˚ı ÓÒÓ·flı.

Ç Í‚‡ÁËÍÎËÏ‡ÍÒÓ‚˚ı ı‚ÓÈÌÓ-¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ı‚ÓÈÌ˚ı ÎÂÒ‡ı ÌÂ‰ÓÒ-
ÔÂÎÍ‡ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ Í‡Í ÒÓ‰ÓÏËÌ‡ÌÚ ‚ ÓÍÌ‡ı ÒÂ‰ÌËı ‡ÁÏÂÓ‚ Ì‡ ‚˚Ó‚ÌÂÌÌÓÈ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË, Á‰ÂÒ¸ ÓÌ‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı ‡ÁÏÂÓ‚ Ë ÔÎÓ‰ÓÌÓÒËÚ, ‡
ÔÓ‰ ÍÓÌ‡ÏË ı‚ÓÈÌ˚ı Ë ÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‰ÂÂ‚¸Â‚ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â ÔÓ·Â„Ë. Ç ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ÚÂÌÂ‚˚ı ÎÂÒ‡ı (¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë
ÚÂÏÌÓı‚ÓÈÌ˚ı) ÓÌ‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ, ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ ‡Ì-
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íËÔ
Ô‡ÚËÍÛÎflˆËË

ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÂ
‡Á‡ÒÚ‡ÌËÂ,

ÒÏ/„Ó‰

óËÒÎÓ
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı

Á‡˜‡ÚÍÓ‚,
˝ÎÂÏÂÌÚ/„Ó‰

óËÒÎÓ
ÒÂÏflÁ‡˜‡ÚÍÓ‚,
˝ÎÂÏÂÌÚ/„Ó‰

å‡ÒÒ‡
˝ÎÂÏÂÌÚ‡

ÔÓÔÛÎflˆËË, „

èÎÓÚÌÓÒÚ¸
ÔÓÔÛÎflˆËË,
˝ÎÂÏÂÌÚ/Ï2

ÇÁÓÒÎ‡fl ËÎË
ÒÂÌËÎ¸Ì‡fl

2,3–4,5 8–24 çÂÚ ‰‡ÌÌ˚ı çÂÚ ‰‡ÌÌ˚ı 15–20

ÇÁÓÒÎ‡fl çÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ
2–5

ÑÓ 4 çÂÚ ‰‡ÌÌ˚ı 21,1–81,0 5–10

ëÂÌËÎ¸Ì‡fl 0 çÂÚ ‰‡ÌÌ˚ı 1 ÏÎ‰  ÒÔÓ çÂÚ ‰‡ÌÌ˚ı 3–5

ÇÁÓÒÎ‡fl 50,0–100,0 2–3 ê‡ÁÏÌÓÊ‡ÂÚÒfl
ÚÓÎ¸ÍÓ
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ

çÂÚ ‰‡ÌÌ˚ı 1–3

5,5–93,5 ÑÓ 263 ÔË‰‡ÚÓ˜-
Ì˚ı ÔÓ˜ÂÍ
Ì‡ 1 Ï ÍÓÌfl

520–1230*1 23,5–50,5 13–35

ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ
ÔÓ‰‚ËÊÌ‡
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ „Ó‰
ˆ‚ÂÚÂÌËfl: ‰Ó
1,5 ÒÏ/„Ó‰

ÑÓ 5 çÂÚ ‰‡ÌÌ˚ı 52,9–131,6 8–50

9,0–105,0 1–6 çÂÚ ‰‡ÌÌ˚ı 12,8–24,6 çÂÚ ‰‡ÌÌ˚ı

1,8–4,5 5–11 1080–121520*1 38,4–69,5 60–80 (122)

50,0–150,0*3 15–40*3 1000–2000 4,0–7,0*3 20–40

û‚ÂÌËÎ¸Ì‡fl 3,0–11,5 1–3 çÂÚ ‰‡ÌÌ˚ı 21,1–76,6 40–70 (150)

3,2–7,0 5–27 çÂÚ ‰‡ÌÌ˚ı 17,8–38,0 50–80 (160)

ÇÁÓÒÎ‡fl 20–150 çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÂÒflÚ-
ÍÓ‚–ÒÓÚÌË ÔË-
‰‡ÚÓ˜Ì˚ı ÔÓ˜ÂÍ
Ì‡ ÍÓÌflı

112135–
1784974*4

3,47–22,48 30–50



ÚÓÔÓ„ÂÌÌÓ ÒÓÁ‰‡ÌÌ˚ı ˝ÍÓÚÓÌ‡ı ÏÂÊ‰Û ÎÂÒÓÏ Ë ÎÛ„Ó‚˚ÏË ÔÓÎflÌ‡ÏË. Ç ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰Ì˚ı ÏÂÎÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÎÂÒ‡ı (·ÂÂÁÌflÍ‡ı Ë ÓÒËÌÌËÍ‡ı) Ì‡ ·Ó„‡Ú˚ı Ò‚Â-
ÊËı ÔÓ˜‚‡ı ÌÂ‰ÓÒÔÂÎÍ‡ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ò‚ÂÚÎ˚Â ÏÂÒÚÓÓ·ËÚ‡ÌËfl.

äÂÒÚÓ‚ÌËÍ ‰Û·‡‚Ì˚È (Senecio nemorensis) ËÏÂÂÚ ÚÛ ÊÂ ÊËÁÌÂÌÌÛ˛ ÙÓ-
ÏÛ Ë ·ËÓÏÓÙÛ, ˜ÚÓ Ë Cacalia hastata. ùÚÓ ÍÓÓÚÍÓÍÓÌÂ‚Ë˘ÌÓÂ ÔÓÎËÍ‡ÔË-
˜ÂÒÍÓÂ ‡ÒÚÂÌËÂ, ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È Ó‰ÌÓ-Ï‡ÎÓÎÂÚÌËÍ. ê‡ÁÏÂ˚ Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ-
·Â„Ó‚ ÌÂÏÌÓ„Ó ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ÌÂ‰ÓÒÔÂÎÍË (ÒÏ. Ú‡·Î. 3.19), ‡ ˜ËÒÎÓ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
Ì˚ı ‰Ë‡ÒÔÓ (ÍÓÌÂ‚Ë˘), Ó·‡ÁÛÂÏ˚ı Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ·Â„ÓÏ, ·ÓÎ¸¯Â, ‚ ÒÂ-
‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 14,3 ÔÓÚË‚ 2,1, ÔË˜ÂÏ Í‡Ê‰ÓÂ Ú‡ÍÓÂ ÍÓÌÂ‚Ë˘Â ‚ÂÚ‚ËÚÒfl
(‰Ó 4 ·ÓÍÓ‚˚ı ÔÓ˜ÂÍ). á‡Ô‡Ò ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚ ÍÓÌÂ‚Ë˘Â ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ
Û ÌÂ‰ÓÒÔÂÎÍË. Ç˚ÒÓÚ‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓ·Â„Ó‚ Ë ˜ËÒÎÓ ÍÓÌÂ‚Ë˘ – Ò‡Ï˚Â fl-
ÍËÂ ÓÚÎË˜Ëfl ˝ÚËı ‰‚Ûı ‚Ë‰Ó‚. é·Î‡‰‡fl ÒıÓ‰ÌÓÈ Ò ÌÂ‰ÓÒÔÂÎÍÓÈ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ
ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸˛, ÒÂÏÂÌÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÔËÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸˛ ÔÓÓÒÚÍÓ‚,
ÍÂÒÚÓ‚ÌËÍ Ó·‡ÁÛÂÚ ÍÓÏÔ‡ÍÚÌ˚Â ÍÎÓÌ˚ ÒıÓ‰Ì˚ı ‡ÁÏÂÓ‚. èÓ ÔËÛÓ˜ÂÌ-
ÌÓÒÚË Í ÏËÍÓÒ‡ÈÚ‡Ï ‚ Í‚‡ÁËÍÎËÏ‡ÍÒÓ‚˚ı Ë ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ÎÂÒ‡ı ÍÂÒÚÓ‚ÌËÍ
ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÌÂ‰ÓÒÔÂÎÍË.

ñËˆÂ·ËÚ‡ Û‡Î¸ÒÍ‡fl (Cicerbita uralensis) – ‰ÎËÌÌÓÍÓÌÂ‚Ë˘Ì˚È ‚Ë‰,
‚ıÓ‰ËÚ ‚ „ÛÔÔÛ ‚Ë‰Ó‚, Úfl„ÓÚÂ˛˘Ëı Í ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ÓÍÌ‡Ï.  ÉÂÏËÍËÔÚÓÙËÚ.
ÇÁÓÒÎÓÂ „ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ‡ÒÚÂÌËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÒËÒÚÂÏÛ Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚ı
ÔÓ·Â„Ó‚. ÅËÓÏÓÙ‡ fl‚ÌÓÔÓÎËˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl. 

àÁ ÔÓ˜ÍË ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ì‡ ÍÓÌÂ‚Ë˘Â ÔÂ‰˚‰Û˘Â„Ó ÔÓfl‰Í‡ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ
Û‰ÎËÌÂÌÌÓÂ „ËÔÓ„ÂÓ„ÂÌÌÓÂ ÔÎ‡„ËÓÚÓÔÌÓÂ ÍÓÌÂ‚Ë˘Â. ÑÎËÌ‡ Ú‡ÍËı ÍÓÌÂ-
‚Ë˘ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÚ 9 ‰Ó 105 ÒÏ, ‡ Ëı ˜ËÒÎÓ Ì‡ ˝ÎÂÏÂÌÚ ÔÓÔÛÎflˆËË ÓÚ 1 ‰Ó 6
(Ó·˚˜ÌÓ 2–3). óÂÂÁ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ‚ÂÏfl ÓÒÚ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ÍÓÌÂ‚Ë˘‡ ÏÂÌflÂÚÒfl Ì‡
ÓÚÓÚÓÔÌ˚È Ë Ó·‡ÁÛÂÚÒfl ÛÍÓÓ˜ÂÌÌ‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÒÓ Ò·ÎËÊÂÌÌ˚ÏË ÛÁÎ‡ÏË. ç‡
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÒÂÁÓÌ ‚ÂıÛ¯Â˜Ì‡fl ÔÓ˜Í‡ Ó·‡ÁÛÂÚ ÓÁÂÚÓ˜Ì˚È ÔÓ·Â„. è‡ˆË-
‡Î¸Ì˚È ÔÓ·Â„ Á‡ˆ‚ÂÚ‡ÂÚ Ì‡ 3–5 „Ó‰ (7). èÓÒÎÂ ˆ‚ÂÚÂÌËfl ÔÓ·Â„ ÓÚÏË‡ÂÚ. ä‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ÍÓÌÂ‚Ë˘‡ ÌÂ ‚ÂÚ‚flÚÒfl. ëÂ‰Ë ‚Ë‰Ó‚ ‚˚ÒÓÍÓÚ‡‚¸fl ˆËˆÂ·ËÚ‡ ‚˚-
‰ÂÎflÂÚÒfl Ò‡ÏÓÈ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ·ËÓÏ‡ÒÒÓÈ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ı‚ÓÈÌÓ-
¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ı‚ÓÈÌ˚ı ÎÂÒ‡ı ÌÂ Ì‡È‰ÂÌÓ ÌË Ó‰ÌÓÈ ÓÒÓ·Ë ÒÂÏÂÌÌÓ„Ó
ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl, ˜ÚÓ „Ó‚ÓËÚ Ó· ˝ÔËÁÓ‰Ë˜ÌÓÒÚË ÒÂÏÂÌÌÓ„Ó ‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl. èÓ
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ ·ËÓÏÓÙ˚ ˆËˆÂ·ËÚ‡ Ó˜ÂÌ¸ ÔÓıÓÊ‡ Ì‡ ÒÌ˚Ú¸. ê‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ‰ÎË-
ÌÂ „ËÔÓ„ÂÓ„ÂÌÌ˚ı ÍÓÌÂ‚Ë˘: ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ‚‡¸ËÓ‚‡ÌËfl ÁÌ‡˜ÂÌËÈ
˝ÚÓ„Ó ÔËÁÌ‡Í‡ Û ÒÌ˚ÚË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‡‚ÌÓÏÂÌÓÂ ‡ÁÏÂ˘ÂÌËÂ
Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·Â„Ó‚ Ë ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÔÎÓÚÌ˚ı Á‡ÓÒÎÂÈ ˝ÚÓ„Ó ‚Ë‰‡, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl
Í‡Í Ó˜ÂÌ¸ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ˝ÚÓ„Ó ÔËÁÌ‡Í‡ Û ˆËˆÂ·ËÚ˚ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ‡ÁÂÊÂÌÌ˚ı Á‡ÓÒÎÂÈ. 

ÇË‰˚, ‡ÒÚÛ˘ËÂ ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ÓÍÌ‡ı Ò ÒËÎ¸Ì˚Ï Û‚Î‡ÊÌÂÌËÂÏ

ÅÓÂˆ, ÍÓ˜Â‰˚ÊÌËÍ ÊÂÌÒÍËÈ Ë ˜ÂÏÂËˆ‡ – ‚Ë‰˚ ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔ˚, ‰Îfl ÌËı
ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ·ÓÎ¸¯‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ÓÒÓ·Ë, fl‚ÌÓ- ËÎË ÌÂfl‚ÌÓÔÓÎËˆÂÌ-
ÚË˜ÂÒÍ‡fl ·ËÓÏÓÙ‡. íË ‚Ë‰‡ ËÁ ÌËı – ÍÓÓÚÍÓÍÓÌÂ‚Ë˘Ì˚Â ÔÓÎËÍ‡ÔËÍË
(ÍÓ˜Â‰˚ÊÌËÍ – ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓÒÔÓÓÌÓÒfl˘ËÈ) Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÎ-
ÌÓ„Ó ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡. èË˜ÂÏ ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÂ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ ÌÂ Ë„-
‡ÂÚ ‚Â‰Û˘ÂÈ ÓÎË ‚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË ÔÓÔÛÎflˆËË. 

ÅÓÂˆ ‚˚ÒÓÍËÈ (Aconitum septentrionale) – ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌflfl ÔÓÎËÍ‡ÔË˜ÂÒÍ‡fl
ÍÓÓÚÍÓÍÓÌÂ‚Ë˘Ì‡fl Ú‡‚‡ Ò ÏÓÌÓ-ÔÓÎËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÏË ÏÓÌÓÍ‡ÔË˜ÂÒÍËÏË
ÔÓ·Â„‡ÏË. ÉÂÏËÍËÔÚÓÙËÚ. ùÎÂÏÂÌÚ ÔÓÔÛÎflˆËË – ÓÒÓ·¸. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÌÚÓ-
„ÂÌÂÁ‡ ÏÓÊÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ‚ 30–40 ÎÂÚ. èÓ˜ÍË ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËfl Á‡ÍÎ‡‰˚‚‡˛ÚÒfl ‚
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Ô‡ÁÛı‡ı ÔÓ˜Â˜Ì˚ı ˜Â¯ÛÈ, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÊËÁÌË ÓÒÓ·Ë. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
‚ ÔÂ„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ˝ÚË ÔÓ˜ÍË ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÒÔfl˘ËÏË, ıÓÚfl ËÌÓ„‰‡ ‚ÒÚÂ-
˜‡˛ÚÒfl ÔÂ„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚Â ÓÒÓ·Ë Ò ‚ÂÚ‚fl˘ËÏÒfl ÍÓÌÂ‚Ë˘ÂÏ. ç‡ ÍÓÌÂ‚Ë˘Â g1
ÓÒÓ·Ë ÏÓÊÌÓ Ì‡Ò˜ËÚ‡Ú¸ ‰Ó 22 Ú‡ÍËı ÒÔfl˘Ëı ÔÓ˜ÂÍ. ÅÓÂˆ Á‡ˆ‚ÂÚ‡ÂÚ ÌÂ ‡ÌÂÂ,
˜ÂÏ ˜ÂÂÁ 10 ÎÂÚ. èÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ˆ‚ÂÚÂÌËfl ‚ÂıÛ¯Â˜Ì‡fl ÔÓ˜Í‡ ÓÚÏË‡ÂÚ, Ë
‰‡ÎÂÂ ÍÓÌÂ‚Ë˘‡ Ì‡‡ÒÚ‡˛Ú ÒËÏÔÓ‰Ë‡Î¸ÌÓ.

ìÊÂ Ì‡ ÚÂÚ¸ÂÏ–˜ÂÚ‚ÂÚÓÏ „Ó‰Û ÊËÁÌË Ì‡˜ËÌ‡˛ÚÒfl ÌÂÍÓÁ˚ ÍÓÌÂ‚Ë˘‡
(ëÂÂ·flÍÓ‚‡, èÓÎ˚ÌˆÂ‚‡, 1974). Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Í ÒÂÂ‰ËÌÂ–ÍÓÌˆÛ „ÂÌÂ‡ÚË‚-
ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÓÒÓ·¸ ·Óˆ‡ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·Â„Ó‚, ËÏÂ-
˛˘Ëı Ó·˘ËÂ Û˜‡ÒÚÍË ÍÓÌÂ‚Ë˘‡ Ë ˜‡ÒÚ¸ Ó·˘Ëı ÔË‰‡ÚÓ˜Ì˚ı ÍÓÌÂÈ. å‡Í-
ÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ˜ËÒÎÓ Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·Â„Ó‚ Û Ó‰ÌÓÈ ÓÒÓ·Ë 18, ‰Ë‡ÏÂÚ ÔÓÂÍˆËË
ÂÂ ‡ÒÒËÏËÎËÛ˛˘ÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË 2 Ï. ÅÓÂˆ ‚˚ÒÓÍËÈ ËÏÂÂÚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯Û˛
ÒÂ‰Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÒÂÏÂÌÌÛ˛ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (ÒÏ. Ú‡·Î. 3.19) Ë Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‡ÁÏÌÓÊ‡ÂÚÒfl ÒÂÏÂÌ‡ÏË. ÅÓÎ¸¯‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Û‰ÂÊ‡ÌËfl
ÚÂËÚÓËË ˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ ÔÓÔÛÎflˆËË, ·ÓÎ¸¯‡fl ·ËÓÏ‡ÒÒ‡, ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÂÏÂÌÌ‡fl
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, Ì‡fl‰Û Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸˛ ÒÂÏÂÌÌÓ„Ó ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËfl,
·ÓÎ¸¯‡fl ‡ÒÒËÏËÎËÛ˛˘‡fl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÎËÒÚ¸Â‚, Ì‡ÎË˜ËÂ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ˜ËÒÎ‡
ÒÔfl˘Ëı ÔÓ˜ÂÍ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ó·˙flÒÌËÚ¸ Ò‡ÏÛ˛ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚ¸ ·Óˆ‡
ÒÂ‰Ë ‚Ë‰Ó‚ ‚˚ÒÓÍÓÚ‡‚¸fl Ë ÔÓ˜ÚË ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ Â„Ó ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚ Í‚‡ÁËÍÎË-
Ï‡ÍÒÓ‚˚ı ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡ı ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚË ÎÂÒÌÓ„Ó ÔÓflÒ‡. Ç ‡ÁÌ˚ı ˜‡ÒÚflı ÎÂÒ-
ÌÓ„Ó ÔÓflÒ‡ ·ÓÂˆ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ‡ÁÌ˚Â ÏËÍÓÒ‡ÈÚ˚ ‚ Í‚‡ÁËÍÎËÏ‡ÍÒÓ‚˚ı ÎÂÒ‡ı.
í‡Í, ‚ ¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÎÂÒ‡ı ÓÌ ‡ÒÚÂÚ ‚ ÔÂÂÛ‚Î‡ÊÌÂÌÌ˚ı ÏËÍÓÒ‡ÈÚ‡ı
ÒÚ‡˚ı Á‡Ô‡‰ËÌ Çèä, ‚ ı‚ÓÈÌÓ-¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ı‚ÓÈÌ˚ı ÎÂÒ‡ı ÓÌ ÏÓ-
ÊÂÚ Á‡ÌËÏ‡Ú¸ Ë Ó‚Ì˚Â Û˜‡ÒÚÍË. Ç ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ÎÂÒ‡ı ·ÓÂˆ ˜‡ÒÚÓ ‰ÓÏËÌË-
ÛÂÚ Ì‡ ‚˚Ó‚ÌÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÔÓ‰ ÔÓÎÓ„ÓÏ ÓÒËÌ˚, ‚ ‡ÁÂÊÂÌÌ˚ı ¯Ë-
ÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ı‚ÓÈÌ˚ı ÎÂÒ‡ı ‚ ÌËÊÌËı ˜‡ÒÚflı ÒÍÎÓÌÓ‚.

äÓ˜Â‰˚ÊÌËÍ ÊÂÌÒÍËÈ (Athyrium filix femina) – ÍÓÓÚÍÓÍÓÌÂ‚Ë˘Ì‡fl
‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓ ÓÁÂÚÓ˜Ì‡fl Ú‡‚‡, ı‡ÏÂÙËÚ. ÇÁÓÒÎ˚Â ÒÔÓÓÙËÚ˚ ËÏÂ˛Ú
ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ‚ËÎ¸˜‡ÚÓÂ ‚ÂÚ‚fl˘ÂÂÒfl ÍÓÌÂ‚Ë˘Â ‰ÎËÌÓÈ ‰Ó 20–40 ÒÏ. éÌÓ
Ó·‡ÁÛÂÚ ÔÎÓÚÌÛ˛ ÍÓ˜ÍÛ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 30–50 ÒÏ, ‚˚ÒÚÛÔ‡˛˘Û˛ Ì‡ 10–20 ÒÏ
Ì‡‰ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ˜‚˚. óËÒÎÓ ‚ÂÚ‚ÂÈ ‚ ÍÓ˜ÍÂ ‚‡¸ËÛÂÚ ÓÚ 2–3 ‰Ó 10–15
(‰‡ÊÂ ‰Ó 40, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï à.à. ç‡ÛflÎËÒ‡, Ç.î. îËÎËÌ‡, 1983). ä‡Ê‰‡fl ‚ÂÚ‚¸-
„Î‡‚‡ Á‡‚Â¯‡ÂÚÒfl ÓÁÂÚÍÓÈ ËÁ 3–7 ‚‡È Ë ‚ÂıÛ¯Â˜ÌÓÈ ÔÓ˜ÍÓÈ. é·˘ÂÂ ˜ËÒ-
ÎÓ ‚‡È Ì‡ Ó‰ÌÓÏ ˝ÍÁÂÏÔÎflÂ ÏÓÊÂÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ 30–60, ‡ ˜ËÒÎÓ ÔÓ˜ÂÍ 10–15.
ÖÏÍÓÒÚ¸ ‚ÂıÛ¯Â˜ÌÓÈ ÔÓ˜ÍË ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 20–30 ÛÎËÚÓÍ Ë Á‡˜‡ÚÍÓ‚ ‚‡È, Ú.Â.
3–4 Ëı „Ó‰Ó‚˚ı Ì‡·Ó‡. 

ÅËÓÏÓÙ‡ ÏÓÌÓˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl. ê‡ÁÏÌÓÊ‡ÂÚÒfl ÒÔÓ‡ÏË, Í ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÏÛ
‡ÁÏÌÓÊÂÌË˛ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ, ıÓÚfl Û ÒÚ‡˚ı ÒÔÓÓÙËÚÓ‚ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ÌÂÒÔÂˆË‡-
ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ‡fl Ô‡ÚËÍÛÎflˆËfl Ò ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂÏ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ‚ÂÚ‚ÂÈ-Ô‡ÚËÍÛÎ, ÒÓ‚Ó-
ÍÛÔÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓ˚ı Ó·‡ÁÛÂÚ ÍÓÏÔ‡ÍÚÌ˚È ÍÎÓÌ. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒËÎ¸ÌÓ„Ó ‚˚Ú‡Ô-
Ú˚‚‡ÌËfl ‚ ÏÂÒÚ‡ı Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÂÍÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍÓÈ Ô‡ÚËÍÛÎflˆËfl ÏÓÊÂÚ
Ì‡˜‡Ú¸Òfl Ë Û Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÓÎÓ‰˚ı ‡ÒÚÂÌËÈ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÚ‰ÂÎfl˛˘ËÂÒfl Ô‡ÚË-
ÍÛÎ˚ ÌÂ ÓÏÓÎÓÊÂÌ˚.

é·˘‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÒÔÓÓÙËÚÓ‚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ëÂ‰ÌÂÈ êÓÒÒËË
·ÓÎÂÂ 70 ÎÂÚ (ç‡ÛflÎËÒ, îËÎËÌ, 1983). çÂÍÓÚÓ˚Â ÒÔÓÓÙËÚ˚ ÒÔÓÒÓ·Ì˚
ÒÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ÒÓÛÒ˚ ÛÊÂ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 11 ÎÂÚ (ç‡ÛflÎËÒ, îËÎËÌ, 1983), ıÓÚfl Â-
„ÛÎflÌÓÂ Ë ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÂ ÒÔÓÓÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÔÓÁÊÂ – Ò 17–20-ÎÂÚÌÂ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ëÔÓ˚ ÒÓı‡Ìfl˛Ú ‚ÒıÓÊÂÒÚ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1,5–3,0, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ Ëı ÔÓ˜‚ÂÌÌÓ„Ó ·‡ÌÍ‡. É‡ÏÂÚÓÙËÚ˚ Ë ÏÓÎÓ‰˚Â ÒÔÓÓÙËÚ˚
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ÍÓ˜Â‰˚ÊÌËÍ‡ ‡ÒÚÛÚ Ó·˚˜ÌÓ Ì‡ ÍÓÌÂ‚˚ı ‚˚‚‡Î‡ı, ‚ ÌÂ„ÎÛ·ÓÍËı ÚÂ˘ËÌ‡ı
ÔÓ˜‚˚, Ì‡ ‚˚·ÓÒ‡ı ÍÓÚÓ‚, ÓÍÓÎÓ ÌÓ Ï˚¯Â‚Ë‰Ì˚ı „˚ÁÛÌÓ‚, Ì‡ ÍÓÒÚË-
˘‡ı, ÔÓÎÛÁ‡·Ó¯ÂÌÌ˚ı ÎÂÒÌ˚ı ‰ÓÓ„‡ı, ÚÓÔËÌÍ‡ı, ÍÛ˜Í‡ı ÔÂÒÍ‡, ÂÊÂ Ì‡
ÔÌflı Ë ÍÓÏÎflı ‰ÂÂ‚¸Â‚ – Ú‡Ï, „‰Â ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÍÓÌÍÛÂÌˆËfl Ò ‰Û„ËÏË ‡ÒÚÂ-
ÌËflÏË, ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒÓ Ïı‡ÏË (ç‡ÛflÎËÒ, 1979).

éÌÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÔÂÍÚ˚ Ë ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ˆÂÌÓÔÓÔÛÎflˆËÈ ÒÔÓÓÙËÚÓ‚ ÍÓ-
˜Â‰˚ÊÌËÍ‡ Ó˜ÂÌ¸ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ Ë ‚‡¸ËÛ˛Ú ÓÚ ÎÂ‚Ó- Ë Ô‡‚ÓÒÚÓÓÌÌËı ‰Ó
ˆÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı, ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Í‡Í ÔÓÎÌÓ˜ÎÂÌÌ˚ÏË, Ú‡Í Ë ÌÂÔÓÎÌÓ˜ÎÂÌÌ˚ÏË,
Ëı ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÚÓÊÂ ÒËÎ¸ÌÓ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl. ùÚÓ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂ ÙÓÏ ÔÓÔÛÎflˆËÓÌ-
ÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ˝ÍÓÎÓ„Ó-ÙËÚÓˆÂÌÓÚË˜ÂÒÍËÏË ÛÒÎÓ‚ËflÏË Ë
ÒÚ‡‰ËflÏË ÒÛÍˆÂÒÒËÓÌÌ˚ı ÒÏÂÌ. 

óÂÏÂËˆ‡ ãÓ·ÂÎfl (Veratrum lobelianum) – ÍÓÓÚÍÓÍÓÌÂ‚Ë˘Ì‡fl ÔÓÎËÍ‡-
ÔË˜ÂÒÍ‡fl Ú‡‚‡ Ò ÏÓÌÓÍ‡ÔË˜ÂÒÍËÏË ‰Ë-ÔÓÎËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÏË ÔÓÎÛÓÁÂÚÓ˜Ì˚-
ÏË ÔÓ·Â„‡ÏË. ÉÂÏËÍËÔÚÓÙËÚ. ÅËÓÏÓÙ‡ ÏÓÌÓˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl. ùÎÂÏÂÌÚ ÔÓÔÛ-
ÎflˆËË ‰Ó ˆ‚ÂÚÂÌËfl – ÓÒÓ·¸, Á‡ÚÂÏ – Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚È ÔÓ·Â„. Ç ÔÂ„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓÏ
ÔÂËÓ‰Â ‡ÒÚÂÌËÂ Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ ÏÓÌÓÔÓ‰Ë‡Î¸ÌÓ, ‰‡‚‡fl Í‡Ê‰˚È „Ó‰ ÓÁÂÚÓ˜Ì˚È
ÔÓ·Â„, ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ˆ‚ÂÚÂÌËfl Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ÏÂÌflÂÚÒfl Ì‡ ÒËÏÔÓ‰Ë‡Î¸ÌÓÂ, ‚ÔÂ-
‚˚Â Á‡ˆ‚ÂÚ‡ÂÚ ‚ 12–15 ÎÂÚ (Å‡ıÏ‡ÚÓ‚‡, 1974). óÂÂÁ ‰‚‡ „Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó
ˆ‚ÂÚÂÌËfl ÍÓÌÂ‚Ë˘Â ÏÓÎÓ‰Ó„Ó „ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÚÂÌËfl ÔÂÂ„ÌË‚‡ÂÚ Ë Ô‡-
ˆË‡Î¸Ì˚Â ÔÓ·Â„Ë ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚ÏË. èÓ˜ÍË ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËfl
(ÌÂ ·ÓÎÂÂ ‰‚Ûı) ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚ Ô‡ÁÛı‡ı ÌËÊÌËı ÓÁÂÚÓ˜Ì˚ı ÎËÒÚ¸Â‚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡
ˆ‚ÂÚÛ˘Ëı ÔÓ·Â„‡ı, ‚Â„ÂÚËÛ˛˘ËÂ Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚Â ÔÓ·Â„Ë ÎË¯ÂÌ˚ Ô‡ÁÛ¯Ì˚ı
ÔÓ˜ÂÍ. ùÚÓ Ó‰Ì‡ ËÁ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‡Á‚ËÚËfl Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·Â„Ó‚ ˜ÂÏÂËˆ˚.
è‡ˆË‡Î¸Ì˚Â ÔÓ·Â„Ë Á‡ˆ‚ÂÚ‡˛Ú Ì‡ ‚ÚÓÓÈ, ˜‡˘Â ˜ÂÚ‚ÂÚ˚È–¯ÂÒÚÓÈ „Ó‰˚
ÊËÁÌË. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÌÓ„Ó ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ˜ÂÏÂËˆ˚ 80 ÎÂÚ (Å‡ıÏ‡ÚÓ‚‡,
1974). ëÂ‰Ë ‰Û„Ëı ‚Ë‰Ó‚ ‚˚ÒÓÍÓÚ‡‚¸fl ˜ÂÏÂËˆ‡ ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl Ò‡ÏÓÈ ·ÓÎ¸-
¯ÓÈ ·ËÓÏ‡ÒÒÓÈ ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ ÔÓÔÛÎflˆËË. Ç ı‚ÓÈÌÓ-¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÎÂÒ‡ı ˜Â-
ÏÂËˆ‡ ÙÓÏËÛÂÚ Á‡ÓÒÎË ÔÎÓ˘‡‰¸˛ ‰Ó 0,75 Ï2. èÎÓÚÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍÓÈ Á‡ÓÒÎË
16,4 ÔÓ·Â„Ó‚ (‰Ó 24) Ì‡ 0,5 Ï2. ëÂÏÂÌÌ‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ – Ó‰Ì‡ ËÁ Ò‡Ï˚ı ‚˚-
ÒÓÍËı ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚. ëÂÏÂÌ‡ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÚflÊÂÎ˚Â, ÌÂ ËÏÂ˛Ú ÏflÒË-
ÒÚ˚ı ÔË‰‡ÚÍÓ‚ Ë ÌÂ ‡ÁÌÓÒflÚÒfl ‰‡ÎÂÍÓ ÓÚ Ï‡ÚÂËÌÒÍÓÈ ÓÒÓ·Ë. 

Ç Í‚‡ÁËÍÎËÏ‡ÍÒÓ‚˚ı ¯ËÓÍÓÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÎÂÒ‡ı ˜ÂÏÂËˆ‡ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÚÂ ÊÂ
ÏËÍÓÒ‡ÈÚ˚, ˜ÚÓ Ë ·ÓÂˆ ‚˚ÒÓÍËÈ. Ç ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ÎÂÒ‡ı ÓÌ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Â-
ÊÂ, ‚Ë‰ËÏÓ, ‚ Ò‚flÁË Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ÒÂÏflÌ.

ëÚ‡ÛÒÌËÍ Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌ˚È (Matteuccia struthiopteris) – ‰ÎËÌÌÓÍÓÌÂ‚Ë˘-
Ì˚È ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓ ÓÁÂÚÓ˜Ì˚È ı‡ÏÂÙËÚ Ò ‰ËÏÓÙÌ˚ÏË ‚‡ÈflÏË: ÙÓÚÓÒËÌÚÂ-
ÁËÛ˛˘ËÏË ÒÚÂËÎ¸Ì˚ÏË ‰‚‡Ê‰˚ ÔÂËÒÚ˚ÏË Ë Ó‰Ì‡Ê‰˚ ÔÂËÒÚ˚ÏË ÒÔÓÓ-
ÌÓÒ‡ÏË. ïÓÓ¯Ó ‡Á‚ËÚ˚Â ÒÔÓÓÌÓÒfl˘ËÂ ‡ÒÚÂÌËfl ÒÚ‡ÛÒÌËÍ‡ Ó·Î‡‰‡˛Ú
ÏÓ˘Ì˚Ï, ‰ÎËÌÓÈ ‰Ó 30–40 ÒÏ Ë ÚÓÎ˘ËÌÓÈ 8–12 ÒÏ ÍÓÓÚÍËÏ ÍÓÌÂ‚Ë˘ÂÏ,
‚ÂıÛ¯Í‡ ÍÓÚÓÓ„Ó ÌÂÒÂÚ ÍÛÔÌÛ˛ ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓ˜ÍÛ Ë Ì‡ 10–15 ÒÏ ÔË-
ÔÓ‰ÌËÏ‡ÂÚÒfl Ì‡‰ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ˜‚˚, Ó·‡ÁÛfl Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÛ˛ ÍÓ˜ÍÛ. ìÒÎÓ‚-
Ì˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ Ú‡ÍÓ„Ó ÍÓÌÂ‚Ë˘‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ 40–50 ÎÂÚ. ÖÏÍÓÒÚ¸ ‚ÂıÛ¯Â˜-
ÌÓÈ ÔÓ˜ÍË ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 24–30 Á‡˜‡ÚÍÓ‚ Ë ÛÎËÚÓÍ ‚‡È. èÓ˜Í‡ ÔÎÓÚÌÓ Á‡Í˚Ú‡ ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌËflÏË ÌÂ‰Ó‡Á‚Ë‚¯ËıÒfl ‚‡È Ë ÒÓ‰ÂÊËÚ ·Û‰Û˘ËÂ ÔËÓÒÚ˚ ÍÓÌÂ‚Ë˘‡
Ì‡ ‰‚‡ „Ó‰‡ ‚ÔÂÂ‰. ÑÂÚÂÏËÌ‡ˆËfl ‚‡ÈË (ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÚÓ„Ó, ·Û‰ÂÚ ˝ÚÓ ÒÔÓÓ-
ÌÓÒfl˘‡fl ËÎË ÙÓÚÓÒËÌÚÂÁËÛ˛˘‡fl ‚‡Èfl) ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡ ‚ÚÓÓÏ „Ó‰Û ÊËÁÌË,
Ú.Â. Ì‡ Á‡ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁ‡, Ë ÒËÎ¸ÌÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
‚ÌÂ¯ÌËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ – ‚ÂÒÂÌÌËı Á‡ÏÓÓÁÍÓ‚, ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ, ËÒ-
ÒÛ¯ÂÌËfl ÔÓ˜‚˚ Ë Ú.‰.
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ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ ‡Á‡ÒÚ‡ÂÚÒfl ÒÚ‡ÛÒÌËÍ Á‡ Ò˜fiÚ ‰ÎËÌÌ˚ı ÒÚÓÎÓÌÓ‚Ë‰Ì˚ı „Ë-
ÔÓ„ÂÓ„ÂÌÌ˚ı ÍÓÌÂ‚Ë˘. ùÚË ÍÓÌÂ‚Ë˘‡ ‡ÒÚÛÚ ÔÓ‰ ÁÂÏÎÂÈ 2–3 „Ó‰‡ (Â‰ÍÓ
4) Ë ‰ÓÒÚË„‡˛Ú ‰ÎËÌ˚ 1,0–1,5 Ï (Â‰ÍÓ ‰Ó 3 Ï – Prange, Aderkas, 1985, ˆËÚ. ÔÓ
å.Ç. çÂıÎ˛‰Ó‚ÓÈ Ë Ç.Ç. îËÎËÌÛ, 1993). ä ÓÒÂÌË ‚ÚÓÓ„Ó–ÚÂÚ¸Â„Ó „Ó‰‡ ‚Â-
ıÛ¯Í‡ ÍÓÌÂ‚Ë˘‡ ÏÂÌflÂÚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ÓÒÚ‡ Ë ÙÓÏËÛÂÚ ÏÓÎÓ‰ÓÈ, ÔÓ‰ÁÂÏ-
Ì˚È ÓÁÂÚÓ˜Ì˚È ÔÓ·Â„ ÒÚ‡ÛÒÌËÍ‡. Ç Â„Ó ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ˝ÚÓÈ ÊÂ ÓÒÂÌ¸˛ Ì‡˜ËÌ‡-
˛Ú ‡ÒÚË 2–3 ÌÓ‚˚ı ÏÓÎÓ‰˚ı ÒÚÓÎÓÌ‡, ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛˘Ëı Á‡ı‚‡Ú ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡. äÓ„‰‡ ‚ÂÒÌÓÈ ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó „Ó‰‡ Ì‡ ÓÁÂÚÓ˜ÌÓÏ ÔÓ·Â„Â ‡Á‚Â-
ÌÛÚÒfl ÔÎ‡ÒÚËÌÍË ÔÂ‚˚ı ‚‡È, ÏÓÎÓ‰˚Â „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÓÚ·Â„Ë ÛÊÂ ‰ÓÒÚË„-
ÌÛÚ ‰ÎËÌ˚ 30–60 ÒÏ, ‡ ÒÚ‡ÓÂ ÒÚÓÎÓÌÓ‚Ë‰ÌÓÂ ÍÓÌÂ‚Ë˘Â ÔÂ‚‡ÚËÚÒfl ‚ ÍÓÏ-
ÏÛÌËÍ‡ˆËÓÌÌÓÂ. ç‡ 12–13-È „Ó‰ Ò‚ÓÂÈ ÊËÁÌË ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËÓÌÌÓÂ ÍÓÌÂ‚Ë˘Â
‡ÁÛ¯‡ÂÚÒfl Ë ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÂ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ ÒÚ‡ÛÒÌËÍ‡. ëÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ ËÏÂÌÌÓ ÏÓÎÓ‰˚ı ÓÁÂÚÓÍ ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ÓÚ·Â„Ë Ë ÚÂÏ Á‡ÍÎ‡‰˚‚‡Ú¸ ÓÒ-
ÌÓ‚Û ·Û‰Û˘Â„Ó ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl „‡‡ÌÚËÛÂÚ ÒÚ‡ÛÒÌËÍÛ Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓÂ ÓÏÓÎÓÊÂÌËÂ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÏÒÚ‚‡. ì ‚ÁÓÒÎ˚ı ÓÁÂÚÓÍ ÒÚÓÎÓ-
ÌÓ‚Ë‰Ì˚Â ÍÓÌÂ‚Ë˘‡ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓÈÏ: ÔË Â„ÛÎflÌÓÏ
ÓÚÎÓÊÂÌËË Ì‡ËÎÍ‡ Ëı ‰ÎËÌ‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 30–80 ÒÏ. 

ÅËÓÏÓÙ‡ fl‚ÌÓÔÓÎËˆÂÌÚË˜ÂÒÍ‡fl. ùÎÂÏÂÌÚ ÔÓÔÛÎflˆËË – ÍÓÓÚÍÓÍÓÌÂ-
‚Ë˘Ì˚È ÓÁÂÚÓ˜Ì˚È ÒÔÓÓÙËÚ. íËÔ ÍÎÓÌ‡ ‰ËÙÙÛÁÌ˚È. Ç ˆÂÎÓÏ ÔÓÔÛÎflˆËË
ÒÚ‡ÛÒÌËÍ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÒÂÚ¸ ÔÂÂÔÎÂÚÂÌÌ˚ı ÔÎ‡„ËÓÚÓÔÌ˚ı ‰ÎËÌ-
Ì˚ı ÍÓÌÂ‚Ë˘, ‚ «ÛÁÎ‡ı» ÍÓÚÓ˚ı ‡ÁÏÂ˘‡˛ÚÒfl ‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì˚Â «ÒÚ‚ÓÎËÍË».
èÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓÔÛÎflˆËË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ. éÌÚÓ„Â-
ÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÔÂÍÚ˚ ‡ÏÂÚ ‚ ˆÂÌÓÔÓÔÛÎflˆËflı ÒÚ‡ÛÒÌËÍ‡, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÎÂ‚Ó-
ÒÚÓÓÌÌËÂ (Ú.Â. ‚ ÌËı ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ÏÓÎÓ‰˚Â ‡ÏÂÚ˚) Ë ˜‡ÒÚÓ ÌÂÔÓÎÌÓ˜ÎÂÌ-
Ì˚Â (Ú.Â. ‚ ÌËı ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÒÂÌËÎ¸Ì˚Â ‡ÏÂÚ˚).

ÇË‰˚, ‡ÒÚÛ˘ËÂ ‚ ·ÓÎ¸¯Ëı ÓÍÌ‡ı Ì‡ ·Ó„‡ÚÓÈ ÔÓ˜‚Â

Ç ÚÂÚ¸˛ „ÛÔÔÛ ‚ıÓ‰flÚ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ ÔÓ‰‚ËÊÌ˚Â ‚Ë‰˚, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÒÚÓ
Â‡„ËÛ˛Ú Ì‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ·ÓÎ¸¯Ëı ÓÍÓÌ Ë ÏÓ„ÛÚ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‰ÓÎ„Ó Û‰ÂÊË‚‡Ú¸
˝ÚÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó. ùÚÓ Ï‡ÎËÌ‡, Ë‚‡Ì-˜‡È Ë Í‡ÔË‚‡ ‰‚Û‰ÓÏÌ‡fl. 

å‡ÎËÌ‡ (Rubus idaeus) – ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂÂ ÍÓÌÂÓÚÔ˚ÒÍÓ‚ÓÂ ÔÓÎËÍ‡ÔË˜Â-
ÒÍÓÂ ‡ÒÚÂÌËÂ Ò ‰ËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÏË ÔÓ·Â„‡ÏË. ÇÁÓÒÎÓÂ ‡ÒÚÂÌËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ÒÓ·ÓÈ ÒËÒÚÂÏÛ ÍÛÒÚÓ‚ ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË ÍÓÌfl-
ÏË. é‰ÌË ÒÍÂÎÂÚÌ˚Â ÍÓÌË Ì‡‡ÒÚ‡˛Ú, ‰Û„ËÂ, ÒÚ‡˚Â – ÓÚÏË‡˛Ú, ‚ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÌÓ„Ó ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ï‡ÎËÌ˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
(Ñ‡‚ÎÂÚ¯ËÌ‡, ìÎ‡ÌÓ‚‡, 1996). Ç ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ‡ÒÚÂÌËÂ ÒÂÏÂÌÌÓ-
„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ „ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‡ ˜ÂÚ˚Â „Ó‰‡, ÔË-
˜fiÏ ÔÂ‚˚Â ÍÓÌÂ‚˚Â ÓÚÔ˚ÒÍË ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÛÊÂ Ì‡ ‚ÚÓÓÏ „Ó‰Û ÊËÁÌË (Å‡-
˚ÍËÌ‡, 1964). 

ùÎÂÏÂÌÚ ÔÓÔÛÎflˆËË – «Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚È ÍÛÒÚ» – ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Í‡Í ÍÓÌÂ‚ÓÈ ÓÚ-
Ô˚ÒÍ. ÇÁÓÒÎ˚È ÍÛÒÚ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ·‡Á‡Î¸Ì˚ı ˜‡ÒÚÂÈ ÔÓ·Â„Ó‚ ÔÓ¯Î˚ı ÎÂÚ Ë
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÔÓ·Â„Ó‚ ÔÂ‚Ó„Ó Ë ‚ÚÓÓ„Ó „Ó‰‡. ïÓÓ¯Ó ‡Á‚ËÚ˚È ÍÛÒÚ ˜ÂÚ˚-
Âı–ÒÂÏË ÎÂÚ ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ËÁ ˜ÂÚ˚Âı–‰ÂÒflÚË Ó‰ÌÓ- Ë ‰‚ÛÎÂÚÌËı ÔÓ·Â-
„Ó‚. èÓ·Â„Ë ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÔÓfl‰Í‡ Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ËÁ ÔË‰‡ÚÓ˜Ì˚ı ÔÓ˜ÂÍ, ÍÓÚÓ-
˚Â Á‡ÍÎ‡‰˚‚‡˛ÚÒfl Ì‡ ÒÚÂ·ÎÂ‚ÓÈ ÔÓ‰ÁÂÏÌÓÈ ˜‡ÒÚË ‚Â„ÂÚËÛ˛˘Â„Ó Ó‰ÌÓÎÂÚ-
ÌÂ„Ó ÔÓ·Â„‡. í‡ÍËı ÔÓ˜ÂÍ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯Â Û ÏÓÎÓ‰˚ı ÍÛÒÚÓ‚ ÔÂ‚Ó„Ó–ÚÂ-
Ú¸Â„Ó „Ó‰‡ ıÓÓ¯ÂÈ ÊËÁÌÂÌÌÓÒÚË ‰Ó 4 ¯ÚÛÍ Ì‡ Ó‰ËÌ ÔÓ·Â„. çÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ
˝ÚËı ÔÓ˜ÂÍ, ÌÂ Â‡ÎËÁÛflÒ¸ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ÒÂÁÓÌÂ, ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÒÔfl˘ËÏË. å‡ÍÒË-
Ï‡Î¸Ì‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ ÔÓÔÛÎflˆËË 12 ÎÂÚ, ÔË˜fiÏ ‚Òfi ˝ÚÓ
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‚ÂÏfl Ò‚flÁ¸ Ò ÍÓÌÂÏ, Ì‡ ÍÓÚÓÓÏ ‚ÓÁÌËÍ ÍÓÌÂ‚ÓÈ ÓÚÔ˚ÒÍ, ÌÂ ÚÂflÂÚÒfl, ıÓ-
Úfl ÍÛÒÚ ËÏÂÂÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÔË‰‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ÍÓÌÂ‚Û˛ ÒËÒÚÂÏÛ. ê‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÏÂ-
Ê‰Û ‰‚ÛÏfl ÒÓÒÂ‰ÌËÏË ÍÛÒÚ‡ÏË, ‚ÓÁÌËÍ¯ËÏË ËÁ ÔÓ˜ÂÍ Ì‡ Ó‰ÌÓÏ ÍÓÌÂ, ÏÓÊÂÚ
‚‡¸ËÓ‚‡Ú¸ ÓÚ 1,5 ‰Ó 93,5 ÒÏ (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 38,1 ÒÏ). àÁÛ˜ÂÌËÂ Ï‡ÎËÌ˚ ‚ ÍÛÎ¸-
ÚÛÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÓÚÓ‚ ˜ËÒÎÓ ÔË‰‡ÚÓ˜Ì˚ı ÍÓÌÂ‚˚ı ÔÓ˜ÂÍ
‚ÂÒ¸Ï‡ ‚ÂÎËÍÓ Ë ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 263 ¯ÚÛÍ Ì‡ 1 Ï ÍÓÌfl (ÉË¯ËÌ‡, 1952). é‰Ì‡ÍÓ,
‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ˆÂÌÓÁ‡ Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl ÎË¯¸ ÌÂ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸. êÂ‡Î¸Ì‡fl ÒÂÏÂÌÌ‡fl
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂ Ó˜ÂÌ¸ ‚ÂÎËÍ‡ (ÒÂÏÂÌ‡ ‚˚ÁÂ‚‡˛Ú ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚Â Ë ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ıÓÓ¯Â„Ó ÓÒ‚Â˘ÂÌËfl). é‰Ì‡ÍÓ ‚ÒıÓÊÂÒÚ¸ ÒÓı‡ÌflÂÚ-
Òfl ‰ÂÒflÚÍ‡ÏË ÎÂÚ (èÂÚÓ‚, 1989). Ç ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚ÒıÓ‰˚ Ï‡ÎËÌ˚
ÏÓÊÌÓ Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌÌ˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı, „‰Â ÔÓ Í‡ÍËÏ-ÎË·Ó ÔË˜ËÌ‡Ï
Û‰‡ÎÂÌ‡ ÔÓ‰ÒÚËÎÍ‡: Ì‡ ·Û„‡ı ‚ÂÚÓ‚‡ÎÓ‚, ‚ ÓÍÌ‡ı, Ì‡ ÍÛ˜‡ı ‚‡ÎÂÊ‡ (Ñ‡‚ÎÂÚ-
¯ËÌ‡, ìÎ‡ÌÓ‚‡, 1996). ëÂÏÂÌ‡ Ï‡ÎËÌ˚ ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛ÚÒfl ÔÚËˆ‡ÏË, Ë ËÏÂÌÌÓ
‚ ÊÂÎÛ‰ÍÂ ÔÚËˆ ÔÓıÓ‰ËÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡fl ÒÍ‡ËÙËÍ‡ˆËfl ÒÂÏflÌ. èÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Â
Û˜‡ÒÚÍË Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÒÛ˜¸Â‚ ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸Ì˚ ‰Îfl ÎÂÒÌ˚ı ÔÚËˆ ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔËÒ‡‰˚.

èÓ ‚ÒÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ (ÒÏ. Ú‡·Î. 3.19) Ï‡ÎËÌ‡ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜ÌÓÂ
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ. ÑÎfl Ï‡ÎËÌ˚ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ÒÂ‰Ìflfl ·ËÓÏ‡ÒÒ‡, ÌÂ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÂÏÂÌÌ‡fl
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ·ÓÎ¸¯‡fl, ÌÓ ÌÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl, ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡fl ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸.
ë‡Ï˚È flÍËÈ ÓÚÎË˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ÔËÁÌ‡Í – Ó„ÓÏÌ‡fl ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
Ì‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÍÓÚÓ‡fl Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl ‚ ·ÓÎ¸¯Ëı Ò‚ÂÚÓ‚˚ı ÓÍÌ‡ı. á‰ÂÒ¸
ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÔÓÔÛÎflˆËË ÏÓÊÂÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ 22 ÍÛÒÚÓ‚ (42 ˝ÎÂÏÂÌÚ‡Ì˚ı ÔÓ·Â„‡)
Ì‡ 1 Ï2.

é·˘ËÏË ‰Îfl ‚Ë‰Ó‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ – Ï‡ÎËÌ˚, Í‡ÔË‚˚ Ë Ë‚‡Ì-˜‡fl – fl‚Îfl˛Ú-
Òfl ·ÓÎ¸¯‡fl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡fl ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸, ‰‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Á‡ÌÓÒ‡ ÒÂÏflÌ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˛ ˝ÚËı ‚Ë‰Ó‚ Í‡Í Â‡ÍÚË‚ÌÛ˛. å‡ÎËÌ‡
Ë Ë‚‡Ì-˜‡È ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ ‡Á‡ÒÚ‡˛ÚÒfl Ë Á‡ı‚‡Ú˚‚‡˛Ú ÚÂËÚÓË˛ ÔÓÒÂ‰ÒÚ-
‚ÓÏ ÍÓÌÂ‚˚ı ÓÚÔ˚ÒÍÓ‚, Í‡ÔË‚‡ ‡Á‡ÒÚ‡ÂÚÒfl ·Î‡„Ó‰‡fl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ Û‰-
ÎËÌfiÌÌ˚ı ÍÓÌÂ‚Ë˘. ÇÒÂ ˝ÚË ‚Ë‰˚ Ó·‡ÁÛ˛Ú ÍÓÎÓÌËË Ë Ì‡ËÎÛ˜¯ËÏ Ó·‡ÁÓÏ
‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ‚ ·ÓÎ¸¯Ëı ÓÍÌ‡ı. ëÍÓÓÒÚ¸ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË ÍÓÎÓ-
ÌËË Ë‚‡Ì-˜‡fl 1 Ï/„Ó‰ (á‡·ÂÎÍËÌ, ìÎ‡ÌÓ‚‡, 1996), ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ ÔÓÔÛÎflˆËË Í‡ÔË-
‚˚ – ‰Ó 1,5 Ï/„Ó‰ (ëÏËÌÓ‚‡, 1987). éÒÓ·¸ Ï‡ÎËÌ˚ ÒÂÏÂÌÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl
ÒÔÓÒÓ·Ì‡ ÛÊÂ Í ÚÂÚ¸ÂÏÛ „Ó‰Û ÊËÁÌË Ó·‡ÁÓ‚˚‚‡Ú¸ ÍÓÌÂ‚˚Â ÓÚÔ˚ÒÍË Ì‡
‡ÒÒÚÓflÌËË ‰Ó 1,6–1,7 Ï ÓÚ Ï‡ÚÂËÌÒÍÓ„Ó ÍÛÒÚ‡ (ÉË¯ËÌ‡, 1956). äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÚ‡ÚÂ„ËË Ï‡ÎËÌ˚ Ë Ë‚‡Ì-˜‡fl Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ‰‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛ Á‡ÌÓÒ‡
ÒÂÏflÌ (ÒÂÏÂÌ‡ Ï‡ÎËÌ˚ ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛ÚÒfl ÔÚËˆ‡ÏË, Ë‚‡Ì-˜‡fl – ‚ÂÚÓÏ), ÍÓÚÓ-
‡fl ÏÓÊÂÚ ËÁÏÂflÚ¸Òfl ÍËÎÓÏÂÚ‡ÏË, Ì‡ÔËÏÂ, ·ÓÎÂÂ 10 ÍÏ ‰Îfl Ë‚‡Ì-˜‡fl
(á‡·ÂÎÍËÌ, ìÎ‡ÌÓ‚‡, 1996). ì ˝ÚËı Úfiı ‚Ë‰Ó‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚‡¸ËÛÂÚ ‚ÂÏfl
Û‰ÂÊ‡ÌËfl ÚÂËÚÓËË ˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ ÔÓÔÛÎflˆËË: ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó „Ó‰‡ Û ÔÓ·Â„Ó‚
Ë‚‡Ì-˜‡fl Ë Ó‰ÌÓ„Ó–‰‚Ûı ÎÂÚ Û ÍÛÒÚÓ‚ Í‡ÔË‚˚, ‰Ó 12 ÎÂÚ Û ÍÛÒÚÓ‚ Ï‡ÎËÌ˚. 

ÇË‰˚, ‡ÒÚÛ˘ËÂ ‚ ·ÓÎ¸¯Ëı ÓÍÌ‡ı Ò ÔÓÚÓ˜Ì˚Ï Û‚Î‡ÊÌÂÌËÂÏ

í‡‚ÓÎ„‡ ‚flÁÓÎËÒÚÌ‡fl (Filipendula ulmaria). Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÌÌ˚ı
‡ÌÂÂ ‚Ë‰Ó‚ ‚˚ÒÓÍÓÚ‡‚¸fl, ‚˚ÒÓÍËÂ, ıÓÓ¯Ó ‡Á‚ËÚ˚Â Á‡ÓÒÎË Ú‡‚ÎÓ„Ë Ó·-
‡ÁÛ˛ÚÒfl ‚‰ÓÎ¸ Û˜¸fi‚ Ë ÔÓ ‰ÓÎËÌ‡Ï ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı Â˜ÂÍ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓÒÚÓflÌ-
ÌÓ„Ó Ë ıÓÓ¯Â„Ó Û‚Î‡ÊÌÂÌËfl. á‰ÂÒ¸ ÔÓ·Â„Ë Ú‡‚ÓÎ„Ë ‰ÓÒÚË„‡˛Ú ‚˚ÒÓÚ˚
270 ÒÏ, ‡ Ëı ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ – ‰Ó 100 ¯ÚÛÍ Ì‡ 1 Ï2. ç‡ ‚Ó‰Ó‡Á‰ÂÎ‡ı ÓÌ‡ ‚ÒÚÂ˜‡-
ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ, ÎË¯¸ ÔÓ ÓÍ‡ËÌ‡Ï Á‡Ô‡‰ËÌ Çèä, ‚ ÔÂÂÛ‚Î‡ÊÌfiÌ-
Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı. í‡‚ÓÎ„‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ Ï‡ÎÓÔÓ‰‚ËÊÌ‡ – ˝ÚÓ ÍÓÓÚÍÓÍÓÌÂ‚Ë˘-
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ÌÓÂ ‡ÒÚÂÌËÂ, „ÂÏËÍËÔÚÓÙËÚ. äÓÌÂ‚Ë˘Â Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ ÒËÏÔÓ‰Ë‡Î¸ÌÓ. ì
‚ÁÓÒÎ˚ı „ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÈ ˝ÎÂÏÂÌÚ ÔÓÔÛÎflˆËË – Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚È ÔÓ·Â„. àÁ
ÔÓ˜ÂÍ Ì‡ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÔÓ·Â„‡ ÔÂ‰˚‰Û˘Â„Ó ÔÓfl‰Í‡ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÛÍÓÓ-
˜ÂÌÌ˚Â ÍÓÌÂ‚Ë˘‡, ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂÒfl ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔÓ ÒıÂÏÂ «ÔÓ˜Í‡–ÓÁÂ-
ÚÓ˜Ì˚È ÔÓ·Â„–Û‰ÎËÌfiÌÌ˚È ÓÚÓÚÓÔÌ˚È „ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚È ÔÓ·Â„». èËÓÒÚ˚
ÍÓÌÂ‚Ë˘‡ ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl 5–7 ÎÂÚ. Ç ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ˆ‚ÂÚÛ˘Â„Ó Ô‡ˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ-
·Â„‡ ÏÓÊÂÚ Á‡ÍÎ‡‰˚‚‡Ú¸Òfl ‰Ó 11 ÔÓ˜ÂÍ ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËfl. éÒÓ·Ë ıÓÓ¯ÂÈ ÊËÁ-
ÌÂÌÌÓÒÚË Ó·‡ÁÛ˛Ú ‰Ó ˜ÂÚ˚Âı Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·Â„Ó‚. åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ˆÂ-
ÎÓÒÚÌ‡fl ÓÒÓ·¸ Ó·˚˜ÌÓ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ 8 Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·Â„Ó‚ (ÓÚ 2 ‰Ó 14), ÙËÁË-
˜ÂÒÍË Ò‚flÁ‡Ì˚ı ‰Ó ÒÂ‰ÌÂ„Ó „ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl. èÓÒÎÂ ÔÂÂ„ÌË‚‡ÌËfl
ÒÚ‡˚ı ˜‡ÒÚÂÈ ÍÓÌÂ‚Ë˘‡, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ë ÒÚ‡ÓÏ „ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÂ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ, ·ÂÁ ÓÏÓÎÓÊÂÌËfl ÓÒÓ·ÂÈ. é·˘‡fl ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÓÒÓ·Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 25 ÎÂÚ, ËÁ ÌËı 15 ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ „ÂÌÂ-
‡ÚË‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ (ÉË„Ó¸Â‚‡, 1996), ÔË ˝ÚÓÏ ‚ÒıÓÊÂÒÚ¸ ÒÂÏflÌ Ó˜ÂÌ¸
ÌËÁÍ‡fl – 8% ÔË ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ Ó·‡·ÓÚÍÂ. 

Ö˘fi Ó‰Ì‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ Filipendula ulmaria – Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔË‰‡ÚÓ˜Ì˚ı
ÔÓ˜ÂÍ Ì‡ ÛÚÓÎ˘fiÌÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÍÓÌÂÈ. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‡ÒÚÂÌËfl ÔÓ‰ÁÂÏ-
Ì˚ÏË Ó˛˘ËÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË ËÁ ˝ÚËı ÔÓ˜ÂÍ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ˛‚ÂÌËÎ¸Ì˚Â ÍÓÌÂ-
‚˚Â ÓÚÔ˚ÒÍË, ÍÓÚÓ˚Â ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl ÌÂ ‰‡ÎÂÂ, ˜ÂÏ ‚ 15 ÒÏ ÓÚ Ï‡ÚÂËÌÒÍÓÈ
ÓÒÓ·Ë. é‰Ì‡ÍÓ, ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ˛ÊÌÓ-Ú‡fiÊÌ˚ı ÎÂÒ‡ı Ó˛˘ËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚Â
‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Â‰ÍÓ, Ë ˝Ú‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ ÌÂ ‚ÌÓÒËÚ Ó˘ÛÚËÏÓ„Ó ‚ÍÎ‡‰‡ ‚ Ò‡ÏÓ-
ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓÔÛÎflˆËË Ú‡‚ÓÎ„Ë ‚flÁÓÎËÒÚÌÓÈ. 

á‡ı‚‡Ú ÌÓ‚˚ı ÚÂËÚÓËÈ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÛ-
ÚfiÏ. Ç ÔÓÈÏ‡ı Û˜¸fi‚ Ë ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı Â˜ÂÍ Ú‡‚ÓÎ„‡ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚ ËÒÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÌÍÛÂÌÚÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡: Á‰ÂÒ¸ Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ÒÚÓÎ¸ ÔÎÓÚÌ˚Â Ë ‚˚ÒÓ-
ÍËÂ Á‡ÓÒÎË, ˜ÚÓ ‰Û„ËÂ ‚Ë‰˚ ‚˚ÒÓÍÓÚ‡‚¸fl, ‰Îfl ÍÓÚÓ˚ı ˝ÚË ÏÂÒÚÓÓ·ËÚ‡-
ÌËfl Ú‡ÍÊÂ ÏÓ„ÎË ·˚ ·˚Ú¸ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÏË, ÌÂ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl. èË ˝ÚÓÏ ÌÂ‚˚ÒÓ-
Í‡fl ‚ÒıÓÊÂÒÚ¸ ÒÂÏflÌ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓÎÌÓ„Ó ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ‚ 25 ÎÂÚ ÓÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‰Îfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó„Ó ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÔÓÚÓÍ‡ ÔÓÍÓÎÂÌËÈ.

*    *    *

ä‡ÚÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÎÓ„ËË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÍÓÌÒÚ‡ÌÚÌ˚ı ‚Ë-
‰Ó‚ Ú‡‚flÌÓ„Ó ÔÓÍÓ‚‡ ‚ÓÒÚÓ˜ÌÓÂ‚ÓÔÂÈÒÍËı ÎÂÒÓ‚ ‚˚fl‚ËÎ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ‡ÁÌÓ-
Ó·‡ÁËÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÈ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ‚Ë‰Ó‚, Ó·ËÚ‡˛˘Ëı ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ ‚
Ó‰ÌËı Ë ÚÂı ÊÂ ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡ı ÎÂÒÌÓ„Ó ÔÓflÒ‡ ÇÓÒÚÓ˜ÌÓÈ Ö‚ÓÔ˚. çÂÒÓÏÌÂÌÌÓ,
˝ÚÓ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ ·Û‰ÂÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡Ú¸ ÔÓ ÏÂÂ ÓÒÚ‡ ˜ËÒÎ‡ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı
‚Ë‰Ó‚.

í‡ÍÓÂ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ó·ËÚ‡-
˛˘Ëı ‚Ë‰Ó‚ ÏÓ„ÎÓ ÒÙÓÏËÓ‚‡Ú¸Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı  ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ „ÂÚÂ-
Ó„ÂÌÌÓÒÚË ÒÂ‰˚ Ëı Ó·ËÚ‡ÌËfl. ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÍÓÌˆÂÔˆËË ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
˝ÍÓÎÓ„ËË (“gap mosaic concept” Ë “mosaic cycle concept of ecosystems”), ËÁÎÓ-
ÊÂÌÌ˚Â ‚ ÔÂ‚ÓÈ „Î‡‚Â, ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ‚ÌÛÚÂÌÌÂ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ‡fl „ÂÚÂÓ-
„ÂÌÌÓÒÚ¸ ÍÎËÏ‡ÍÒÓ‚˚ı ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚ ÂÒÚ¸ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓÈ ÊËÁÌË
ÍÎ˛˜Â‚˚ı ‚Ë‰Ó‚.

ÑÂÚ‡Î¸ÌÓÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂ ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÎÓ„ËË ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‚Ë‰Ó‚, Ó·Ë-
Ú‡˛˘Ëı ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı Í‚‡ÁËÍÎËÏ‡ÍÒÓ‚˚ı ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡ı ÎÂÒÌÓ„Ó ÔÓflÒ‡ (ÒÏ.
„Î‡‚˚ 6–8, ÍÌË„‡ 2), ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÛ˛ Á‡‰‡˜Û. ÖÂ Â¯Â-
ÌËÂ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓ ÔÓÌflÚ¸ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÒÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ˝ÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍË ·ÎËÁÍËı ‚Ë‰Ó‚ Ë ÂÍÓÌÒÚÛËÓ‚‡Ú¸ ‚ÒÂ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ ÔËÓ‰Ì˚ı ÏËÍÓ-

255



Ò‡ÈÚÓ‚, ÌÂÍÓ„‰‡ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡‚¯ËıÒfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓÈ
ÊËÁÌË ‚ÒÂ„Ó Ì‡·Ó‡ ÍÎ˛˜Â‚˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÎÂÒÌÓ„Ó ÔÓflÒ‡. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ, ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛfl ÚÂ ËÎË ËÌ˚Â ‚Ë‰˚ Í‡Í ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ˚ ÒÂ‰˚ Ó·ËÚ‡ÌËfl, ÏÓÊÌÓ ÔÓ‰ÓÈÚË Í ‚˚-
fl‚ÎÂÌË˛ ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ÔËÓ‰Ì˚ı ÏËÍÓÏÂÒÚÓÓ·ËÚ‡ÌËÈ ‚ ‡ÌÚÓ-
ÔÓ„ÂÌÌÓ ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÎÂÒ‡ı. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ú‡ÍËı ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ‰Îfl ÏÌÓ„Ëı ‚Ë-
‰Ó‚ ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl  Í‡Í Ó‰Ì‡ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔË˜ËÌ ·Â‰ÌÓÒÚË ‚Ë‰Ó‚Ó-
„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ Ë ÏÓÌÓ- ËÎË ÓÎË„Ó‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ Ú‡‚flÌÓ-ÍÛÒÚ‡ÌË˜ÍÓ-
‚Ó„Ó flÛÒ‡ ‚ ‡ÌÚÓÔÓ„ÂÌÌÓ ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÎÂÒÌ˚ı ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡ı.

3.6. éˆÂÌÍ‡ ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‚‡ÎÂÌÚÌÓÒÚË ‚Ë‰Ó‚
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ˝ÍÓÎÓ„Ó-ˆÂÌÓÚË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ 

3.6.1. èÓ‰ıÓ‰˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚

Ç ÓÒÌÓ‚Â ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ¯Í‡Î ÎÂÊ‡Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓ-
ÒÚË ÙËÚÓËÌ‰ËÍ‡ˆËË ÛÒÎÓ‚ËÈ ÒÂ‰˚ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚ ËÎË Ëı ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚÓ‚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÙËÚÓÏÂÚÓ‚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ·ÓÎÂÂ ËÌÚÂ„‡Î¸ÌÓ, ˜ÂÏ ËÌÒÚ-
ÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚, ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍË. Ç
˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ì‡‰ÂÊÌ˚ÏË ÙËÚÓÏÂÚ‡ÏË ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ˝ÍÓÎÓ„Ó-ˆÂÌÓÚË˜ÂÒÍËÂ
„ÛÔÔ˚.

Ç˚‰ÂÎÂÌËÂ ˝ÍÓÎÓ„Ó-ˆÂÌÓÚË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ ‚˚Á‚‡ÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ ÛÚÓ˜-
ÌÂÌËfl ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ‚Ë‰Ó‚ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò Ëı ÙËÚÓˆÂÌÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔË-
ÛÓ˜ÂÌÌÓÒÚ¸˛. ùÚÓ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌ‡fl ˝ÍÒÔÂÚÌ‡fl ËÌÚÂ„‡Î¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÔËÒÔÓ-
ÒÓ·ÎÂÌÌÓÒÚË ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ (ÔÓÔÛÎflˆËÈ) Í ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÏÛ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛
˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘Ëı ÒÔÂˆËÙËÍÛ ˝ÍÓÚÓÔ‡, Ë ·ËÓÚË˜Â-
ÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÒÓÁ‰‡˛˘Ëı ÔË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ì‡ ˝ÍÓÚÓÔ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌ˚È ·ËÓ-
ÚÓÔ. ê‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡fl ·ËÓˆÂÌÓÁ˚ Í‡Í ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸ ÔÓÔÛÎflˆËÈ ËÎË Ù‡„ÏÂÌÚÓ‚
ÔÓÔÛÎflˆËÈ ‡ÁÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚, Ï˚ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Â‡Î¸ÌÓ ÌÂ ÏÓÊÂÏ Û˜ÂÒÚ¸
‚ÒÂ ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÓ ÒÂ‰ÓÈ Ó·ËÚ‡ÌËfl Ì‡ ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓÏ Ë
Ó„‡ÌËÁÏÂÌÌÓÏ ÛÓ‚Ìflı. èÓ˝ÚÓÏÛ ÒÚÓÎ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ËÌ‰ËÍ‡-
ÚÓÌ‡fl ÓÎ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ì‡·ÓÓ‚ ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ ·ËÓÒËÒÚÂÏ‡ı Ì‡‰Ó„‡ÌËÁÏÂÌÌÓ-
„Ó ÛÓ‚Ìfl: „ÛÔÔ˚ ·ËÓÏÓÙ, ÙÂÌÓËÚÏÓ„ÛÔÔ, ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ˝ÍÓÎÓ„Ó-ˆÂ-
ÌÓÚË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ (ùñÉ).

Ç ‡Á‰ÂÎÂ 3.2 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ‚Ë‰Ó‚ ÎÂÒÌÓ„Ó ÔÓflÒ‡ ÇÓÒÚÓ˜ÌÓÈ
Ö‚ÓÔ˚ Ì‡ ùñÉ. Ç ‡Á‰ÂÎÂ 3.5 ÓÔËÒ‡Ì˚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ·ËÓÎÓ„ËË ÌÂÍÓÚÓ˚ı
ÍÓÌÒÚ‡ÌÚÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ËÁ ‡ÁÌ˚ı ùñÉ: ·ÓÂ‡Î¸ÌÓÈ, ÌÂÏÓ‡Î¸ÌÓÈ Ë ‰. Ç ‡Á-
‰ÂÎ 3.6 ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ùñÉ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Â¯ËÚ¸, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ
˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÒıÓ‰Ì˚ ‚Ë‰˚, Ó·ËÚ‡˛˘ËÂ ‚ Ó‰ÌÓÏ ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚Â ËÎË ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı
Â„Ó ÒÚÛÍÚÛÌÓ„Ó ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ (ÏËÍÓˆÂÌÓÁ˚, ÏËÍÓÏÂÒÚÓÓ·ËÚ‡ÌËfl).

ñÂÎ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ – ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÒÔÂˆËÙËÍË ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ Ë ‡ÁÌ˚ı ˝ÍÓÎÓ„Ó-ˆÂÌÓÚË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ ‚ ˆÂ-
ÎÓÏ, ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÏÂÚÓ‰ËÍË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‚‡ÎÂÌÚÌÓÒÚÂÈ, ÒÚÂÔÂ-
ÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒÚÂÌÓ-˝‚Ë·ËÓÌÚÌÓÒÚË (ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË) ÍÓÌÒÚ‡ÌÚÌ˚ı ‚Ë-
‰Ó‚ ÎÂÒÌ˚ı Ë ÓÔÛ¯Â˜Ì˚ı ÙËÚÓˆÂÌÓÁÓ‚ ÇÓÒÚÓ˜ÌÓÈ Ö‚ÓÔ˚.

á‡‰‡˜Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl:
• ÛÚÓ˜ÌÂÌËÂ ÔÓÌflÚËÈ: ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÔÓÁËˆËfl, ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‚‡ÎÂÌÚ-

ÌÓÒÚ¸, ÒÚÂÌÓ-˝‚Ë·ËÓÌÚÌÓÒÚ¸ Ë ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸ ‚Ë‰Ó‚, ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ëı
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