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Введение

Íàðîäíîñòè, ïðîæèâàþùèå íà òåððèòîðèè Àë-
òàå-Ñàÿíñêîãî íàãîðüÿ ïðåäñòàâëÿþò îïðåäåëåííûé
èíòåðåñ äëÿ ýòíîãðàôè÷åñêèõ, àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
è ýòíîãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Íà ïðîòÿæåíèè
äëèòåëüíîãî èñòîðè÷åñêîãî ïåðèîäà àíòðîïîëîãè-
÷åñêîå ñâîåîáðàçèå êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Þæíîé
Ñèáèðè ñêëàäûâàëñÿ çà ñ÷åò ñëîæíîãî è ìíîãî-
ýòàïíîãî ñìåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ ëîêàëüíûõ ïëåìåí
åâðîïåîèäíîãî è ìîíãîëîèäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
÷òî ÿâèëîñü ðåçóëüòàòîì êóëüòóðíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ,
ïîëèòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó ýòèìè íàðîäàìè
[Êèñåëåâ, 1951].

Ë.Ï. Ïîòàïîâ â ðàáîòå «Î÷åðê èñòîðèè Îéðî-
òèè» äàåò ïîäðîáíóþ èñòîðè÷åñêóþ ñïðàâêó î íà-
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Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâëåíû ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíà-
ëèçà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ äâóõ îòíîñèòåëüíî îáîñîáëåííûõ ãðóïï Ãîðíîãî Àëòàÿ – ñåâåð-
íûõ è þæíûõ àëòàéöåâ. Ìàòåðèàë ñîáðàí â õîäå ýêñïåäèöèè 2017 ãîäà â ðàéîíàõ êîìïàêòíîãî
ðàññåëåíèÿ þæíûõ (àëòàé-êèæè) è ñåâåðíûõ àëòàéöåâ (òóáàëàðîâ, ÷åëêàíöåâ è êóìàíäèíöåâ). Îá-
ùàÿ ÷èñëåííîñòü âûáîðîê ñîñòàâëÿåò 259 ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå 18–60 ëåò. Ïðè ñáîðå
ìàòåðèàëà ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå îáñëåäóåìûõ, ïîäïèñûâàëèñü ïðîòîêîëû èíôîðìèðîâàí-
íîãî ñîãëàñèÿ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé þæíûõ
àëòàéöåâ â êîíòåêñòå ýïîõàëüíîé èçìåí÷èâîñòè èñïîëüçîâàëèñü äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå ïîëå-
âîãî ñåçîíà 1983 ã. â ñîñòàâå ýêñïåäèöèè Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà è Ìóçåÿ àíòðî-
ïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò.È. Àëåêñååâîé. Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà èçìåðåíèå ïðîäîëü-
íûõ è ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ òåëà, îáõâàòîâ òåëà è êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, ðàçìåðîâ ãîëîâû è
ëèöà. Äëÿ îïèñàíèÿ ïðîïîðöèé òåëà è ôîðìû ãîëîâû è ëèöà âû÷èñëÿëñÿ ðÿä èíäåêñîâ. Ìåæäó âû-
áîðêàìè ñåâåðíûõ è þæíûõ àëòàéöåâ ïî îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ. Ó ìóæ÷èí
ìåæãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü êîñíóëàñü òîëüêî ðàçìåðîâ ãîëîâû è ëèöà: ó þæíûõ àëòàéöåâ áîëüøå
ïðîäîëüíûé è ïîïåðå÷íûé äèàìåòðû ãîëîâû è ãîëîâíîé óêàçàòåëü, à òàêæå øèðèíà, âûñîòà ëèöà è
íåêîòîðûå äðóãèå ïðèçíàêè. Ó æåíùèí äèôôåðåíöèàöèÿ ìåæäó ãðóïïàìè îòìå÷àåòñÿ ïî îáõâàò-
íûì è ïîïåðå÷íûì ðàçìåðàì è ïðîïîðöèÿì òåëà, ïî ïðîäîëüíîìó äèàìåòðó ãîëîâû, ãîëîâíîìó óêà-
çàòåëþ è íåêîòîðûì ðàçìåðàì ëèöà. Ñåêóëÿðíûé òðåíä â âûáîðêàõ þæíûõ àëòàéöåâ (ìóæ÷èí è
æåíùèí) ïðîÿâèëñÿ â óâåëè÷åíèè ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ ñêåëåòà, âåñà è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà,
ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà ãîëîâû (ó ìóæ÷èí) è óìåíüøåíèè øèðîòíûõ ðàçìåðîâ ëèöà ó ñîâðåìåííîãî
íàñåëåíèÿ. Óñòàíîâëåííàÿ âðåìåííàÿ èçìåí÷èâîñòü íåêîòîðûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
â ãðóïïàõ þæíûõ àëòàéöåâ íàõîäèòñÿ â ðóñëå ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé, ïî-âèäèìîìó, õàðàêòåðíûõ
äëÿ íàñåëåíèÿ Þæíîé Ñèáèðè è Çàïàäíîé Ìîíãîëèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà, ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ýòíîãåíåç, àíòðîïîìåò-
ðèÿ, ýïîõàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü, íàðîäû Þæíîé Ñèáèðè

ñåëåíèè Ãîðíîãî Àëòàÿ è ïðèâîäèò ðàçëè÷íûå ýò-
íîíèìû, èñïîëüçóåìûå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïëåìåí
â ñîñòàâå êîðåííîãî íàñåëåíèÿ. Â 1922 ãîäó áûëà
îáðàçîâàíà Îéðîòñêàÿ àâòîíîìíàÿ îáëàñòü, â ñî-
ñòàâ êîòîðîé âîøëè òþðêñêèå ïëåìåíà, îáèòàâøèå
â Ãîðíîì Àëòàå, Êóçíåöêîì Àëàòàó è â ïðèìûêàþ-
ùèõ ê íèì ñòåïíûõ ðàéîíàõ è óïîìèíàâøèåñÿ â
ëèòåðàòóðå ïîä îáùèì íàçâàíèåì àëòàéöû. Èíòå-
ðåñíî, ÷òî â ðóññêèõ äîêóìåíòàõ è îïèñàíèÿõ ïó-
òåøåñòâåííèêîâ XVII–XIX ââ., àëòàéöû èìåíóþòñÿ
êàëìûêàìè (ãîðíûå êàëìûêè, ïîðóáåæíûå êàëìû-
êè, áåëûå êàëìûêè, àëòàéñêèå êàëìûêè). Ïëåìåíà,
îáèòàâøèå ìåæäó ðåêàìè Áèåé, Êàòóíüþ è Òåëåö-
êèì îçåðîì – òóáàëàðû, êóìàíäèíöû, ÷åëêàíöû,
ðàíüøå íàçûâàëèñü ÷åðíåâûìè òàòàðàìè [Ïîòà-
ïîâ, 1933].
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íåêîòîðûõ ðàçìåðàì ãîëîâû è ëèöà [Àêñÿíîâà,
2006].

Èçó÷åíèå ìîðôîëîãèè íàðîäîâ Öåíòðàëüíîé
Àçèè, â òîì ÷èñëå è Àëòàå-Ñàÿíñêèõ ïîïóëÿöèé,
ïîçâîëèëî âûÿâèòü äâà ÷åòêî âûðàæåííûõ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ âàðèàíòà ìàññèâíîãî ñ õîðîøî ðàçâèòûì
ñêåëåòîì è æèðîîòëîæåíèåì è ãðàöèëüíîãî, õàðàê-
òåðèçóþùåãîñÿ ìåíüøèìè ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûìè
ðàçìåðàìè ñêåëåòà è ïîíèæåííûì æèðîîòëîæåíè-
åì. Ê ìàññèâíîìó òèïó áûëî îòíåñåíî áîëüøèíñòâî
öåíòðàëüíî-àçèàòñêèõ ïîïóëÿöèé, ê ãðàöèëüíîìó –
òóâèíöû–òîäæèíöû, ãîðíûå øîðöû, õîòîíû è äð.
[Àíòðîïîýêîëîãèÿ… 2005; Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà,
2017á]. Â ïðåäåëàõ Àëòàå-Ñàÿíñêîãî íàãîðüÿ áî-
ëåå ìàññèâíûì òåëîñëîæåíèåì îòëè÷àëîñü íàñå-
ëåíèå ñòåïíûõ ðàéîíîâ, à ãðàöèëüíûì, êàê è â
ñëó÷àå ñ òîäæèíöàìè, æèòåëè ëåñíûõ òåððèòîðèé
[×èêèøåâà, 1986].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî áîëåå ñîâðåìåí-
íûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, îïèñûâàþùèõ
ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ òåëà,
ãîëîâû è ëèöà ñåâåðíûõ è þæíûõ àëòàéöåâ, àâòî-
ðû íå îáíàðóæèëè.

Íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíî ïðîòåêàþùèå ìèã-
ðàöèîííûå ïðîöåññû, îáîñîáëåííîñòü ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï íå ïðåòåðïåëà ïðèíöèïèàëüíûõ èçìåíåíèé.
Ïðè àíàëèçå äàííûõ ïåðåïèñè 1897 ã. áûëà âûÿâ-
ëåíà óíèêàëüíîñòü þæíûõ è ñåâåðíûõ àëòàéöåâ íå
òîëüêî â íàçâàíèè ñåîêîâ (ðîäîâ), íî è â ðàññåëå-
íèè ðîäîâ. Èçó÷åíèå ðîäîâîãî ñîñòàâà àëòàéöåâ
ïîêàçàëî, ÷òî èõ ðîäîâàÿ ñòðóêòóðà íà óðîâíå ýò-
íè÷åñêèõ ãðóïï îñòàåòñÿ ñòàáèëüíîé íà ïðîòÿæå-
íèè ïîñëåäíåãî ñòîëåòèÿ [Ëîòîø ñ ñîàâò., 1984].

Ïðè ãåíåòèêî-äåìîãðàôè÷åñêîì àíàëèçå
ñåëüñêèõ ïîïóëÿöèé Ðåñïóáëèêè Àëòàé ïî ôàìèëü-
íîé è ðîäîâîé ñòðóêòóðå ïîëó÷åíû äàííûå, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå îá îòíîñèòåëüíîé èçîëèðîâàííîñòè
ñåâåðíûõ è þæíûõ àëòàéöåâ, ñîõðàíÿþùåéñÿ äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè [Êó÷åð, Òàíäèíîâà, Ïóçûðåâ,
2005; Kucher, Tadinova, Puzyrev, 2005]. Íåñîìíåí-
íî, ýòè ðåçóëüòàòû ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå è ãåíåòè-
÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè äâóõ ãðóïï àëòàéöåâ.

Èçó÷åíèå áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ó àëòàé-
öåâ ïîäòâåðæäàåò äàííóþ ãèïîòåçó. Àíàëèç ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò ôåíîòèïîâ è ãåíîâ ñèñòåì ãðóïï
êðîâè, ñûâîðîòî÷íûõ áåëêîâ è ýðèòðîöèòàðíûõ
ôåðìåíòîâ âûÿâëÿåò ÷åòêóþ ïîäðàçäåëåííîñòü àë-
òàéöåâ íà þæíûõ è ñåâåðíûõ, à òàêæå íàëè÷èå ëî-
êàëüíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï âíóòðè. Â öåëîì, ïî áîëü-
øèíñòâó ïîëèìîðôíûõ ñèñòåì àëòàéöû õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ÷àñòîòàìè, ñâîéñòâåííûìè ñèáèðñêèì è
öåíòðàëüíîàçèàòñêèì ìîíãîëîèäàì. Â òî æå âðåìÿ
ïî ðÿäó èññëåäóåìûõ ãåíîâ àëòàéöû çàíèìàþò ïðî-
ìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó åâðîïåîèäàìè è ìîí-
ãîëîèäàìè, ÷òî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå äðåâíåãî åâ-
ðîïåîèäíîãî êîìïîíåíòà, íàèáîëåå âûðàæåííîãî ó

Ñìåøåíèå ðàçëè÷íûõ òþðêñêèõ, ìîíãîëüñêèõ,
êåòñêèõ, óðàëüñêèõ ãðóïï íà îñíîâå äðåâíåãî ñóáñòðà-
òà èíäîåâðîïåéñêèõ ïëåìåí ñôîðìèðîâàëî â ðåçóëü-
òàòå î÷åíü ÿðêóþ êàðòèíó àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ðàç-
íîîáðàçèÿ íàñåëåíèÿ Àëòàÿ, ÷òî ïðîñëåæèâàåòñÿ êàê
íà ðåãèîíàëüíîì, òàê è íà âíóòðèýòíè÷åñêîì óðîâíå
[Ïîòàïîâ, 1953; Àëåêñååâ, Ãîõìàí, 1984].

Àëòàéöû – òþðêîÿçû÷íîå, êîðåííîå íàñåëå-
íèå Ðåñïóáëèêè Àëòàé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñî-
âðåìåííûå àíòðîïîëîãè è ýòíîãðàôû ðàçëè÷àþò
äâå îáîñîáëåííûå ãðóïïû – ñåâåðíûå è þæíûå
àëòàéöû. Ïðåæäå îòíîñèâøèåñÿ ê ðàçíûì ïëåìåí-
íûì è òåððèòîðèàëüíûì ïîäðàçäåëåíèÿì, àëòàé-
öû êîíñîëèäèðîâàëèñü â åäèíóþ íàðîäíîñòü îò-
íîñèòåëüíî íåäàâíî. Îòìåòèì, ÷òî ñåâåðíûå è
þæíûå àëòàéöû çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ ñâîèì
ýòíîãåíåçîì è ôîðìèðîâàíèåì íà áàçå ðàçíûõ ïî
ñîñòàâó ïðåäêîâûõ êîìïîíåíò. Äàííûå ðàçëè÷èÿ
ÿâíî ïðîñëåæèâàþòñÿ ïî èñòîðè÷åñêèì, àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèì è ëèíãâèñòè÷åñêèì äàííûì [Ïîòàïîâ,
1969].

Àëòàéñêèé ÿçûê îòíîñÿò ê êûï÷àêñêîé ãðóïïå
òþðêñêèõ ÿçûêîâ, à ÷àñòü äèàëåêòîâ ñåâåðíûõ àë-
òàéöåâ ê óéãóðñêîé (ñåâåðî-âîñòî÷íîé) ÿçûêîâîé
ãðóïïå [Äîëãèõ, 1960; Ïîòàïîâ, 1969]. Ïî ìíåíèþ
ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ñåâåðíûå àëòàéöû (òóáàëà-
ðû, êóìàíäèíöû, ÷åëêàíöû) îáðàçîâàëèñü â ðåçóëü-
òàòå âçàèìîäåéñòâèÿ äðåâíèõ ñàìîäèéñêèõ, êåòñêèõ,
óãîðñêèõ è òþðêñêèõ ïëåìåí, à þæíûå àëòàéöû (àë-
òàé-êèæè, òåëåíãèòû è òåëåñû) ñôîðìèðîâàëèñü
áëàãîäàðÿ ñìåøåíèþ òþðêñêèõ è ìîíãîëüñêèõ ïëå-
ìåí [Ïîòàïîâ, 1972]. Â àíòðîïîëîãè÷åñêîì îòíîøå-
íèè þæíûå àëòàéöû îòíîñÿòñÿ ê þæíî-ñèáèðñêîìó è
öåíòðàëüíî-àçèàòñêîìó ìîíãîëîèäíûì òèïàì, â òî
âðåìÿ êàê ó ñåâåðíûõ àëòàéöåâ ïðåîáëàäàåò óðàëü-
ñêèé àíòðîïîëîãè÷åñêèé òèï [Àëåêñååâ, 1961;
Àëåêñååâ, Ãîõìàí, 1984; Êàöþáà, Íèêîëàåâ, 1994].
Â òî æå âðåìÿ, Ã.À. Àêñÿíîâà, àíàëèçèðóÿ ìàòåðè-
àëû ñîáñòâåííûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé àëòàéöåâ, ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ó àëòàé-êèæè
ïî êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ ãîëîâû è ëèöà ñèëüíåå
ïðîÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíî-àçèàòñêèé êîìïîíåíò,
÷åì þæíî-ñèáèðñêèé, è îíè ìîãóò áûòü îòíåñåíû
ê ñàÿíñêîìó âàðèàíòó öåíòðàëüíî-àçèàòñêîãî òèïà
[Àêñÿíîâà, 2002, 2006, 2017; Àëåêñååâà, 1984].
Ñåâåðíûå àëòàéöû, ëîêàëèçîâàííûå â ïåðåõîäíîé
çîíå îò óðàëüñêîãî, èëè çàïàäíîñèáèðñêîãî ðàñî-
âîãî êîìïëåêñà ê þæíîñèáèðñêîìó, ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê îòäåëüíàÿ àëòàéñêàÿ ãðóïïà ñî ñâîèìè
ñïåöèôè÷åñêèìè àíòðîïîëîãè÷åñêèìè ÷åðòàìè è
îòíîñÿòñÿ ê àëòàå-ñàÿíñêîìó (óðàëî-àëòàéñêîìó
òèïó ïî ßðõî) ëîêàëüíîìó òèïó þæíî-ñèáèðñêîé
ðàñû [ßðõî, 1947; Êèì, 1986; Àêñÿíîâà, 2017]. Íà
ó÷àñòèå åâðîïåîèäíîãî íàñåëåíèÿ â ôîðìèðîâà-
íèè àëòàéöåâ, þæíûõ è, â îñîáåííîñòè, ñåâåðíûõ,
óêàçûâàåò ñíèæåíèå óðîâíÿ ìîíãîëîèäíîñòè ïî
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ñåâåðíûõ àëòàéöåâ [Ðû÷êîâ, 1965; Ñóêåðíèê, Îñè-
ïîâà, 1976; Ñóêåðíèê ñ ñîàâò., 1977; Ïîñóõ ñ ñîàâò.,
1998; Posukh et al., 1998; Ñòåïàíîâ, 2002; Õèòðèí-
ñêàÿ, 2003].

Îäíîðîäèòåëüñêèå íàñëåäóåìûå ÷àñòè ãåíîìà –
ìèòîõîíäðèàëüíàÿ ÄÍÊ (ìòÄÍÊ) è Y-õðîìîñîìà ïî-
çâîëÿþò èññëåäîâàòü ðàçäåëüíî ìàòåðèíñêóþ è îò-
öîâñêóþ ñîñòàâëÿþùèå. Â ïîñëåäíèå ãîäû ó þæíîñè-
áèðñêèõ ýòíîñîâ èíòåíñèâíî èññëåäîâàëîñü ðàçíî-
îáðàçèå ìòÄÍÊ [Ñàëþêîâ ñ ñîàâò., 1998; Äåðåíêî ñ
ñîàâò., 2001; Ãîëóáåíêî ñ ñîàâò., 2002; Saliukov et al.,
1998; Derenko et al., 2001, 2003; Zakharov et al., 2004].
Âûÿâëåíî, ÷òî ìèòîõîíäðèàëüíûå ãåíîôîíäû èññëå-
äîâàííûõ ïîïóëÿöèé õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçëè÷íûì ñî-
îòíîøåíèåì ìîíãîëîèäíûõ è åâðîïåîèäíûõ ëèíèé
ìòÄÍÊ. ×àñòîòà åâðîïåîèäíûõ ëèíèé ñíèæàåòñÿ â íà-
ïðàâëåíèè ñ þãà íà ñåâåð è ñ çàïàäà íà âîñòîê, ÷òî â
öåëîì ñîîòíîñèòñÿ ñ àíòðîïîëîãè÷åñêèìè äàííûìè
[Äåðåíêî ñ ñîàâò., 2001; Ãîëóáåíêî ñ ñîàâò., 2002;
Derenko et al., 2001]. Áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ ëèíèé èìå-
åò þæíîåâðîïåîèäíîå ïðîèñõîæäåíèå, îñòàëüíûå
ÿâëÿþòñÿ âîñòî÷íîåâðîïåéñêèìè [Äåðåíêî, Ìà-
ëÿð÷óê, Çàõàðîâ, 2002; Derenko et al., 2002].

Èññëåäîâàíèå Y-õðîìîñîìû ýòíè÷åñêèõ ãðóïï
Àëòàå-Ñàÿíñêîãî íàãîðüÿ (â òîì ÷èñëå è àëòàé-
öåâ) òàêæå ïîêàçàëî íàëè÷èå â èõ ãåíîôîíäå âû-
ðàæåííîãî ïàëåîåâðîïåîèäíîãî êîìïîíåíòà [Äåðåí-
êî ñ ñîàâò., 2002; Derenko et al., 2006]. Ýòè äàííûå
ñîãëàñóþòñÿ ñ ïîëó÷åííûìè ðàíåå ðåçóëüòàòàìè ïî
ìòÄÍÊ: ýòíîñû Þæíîé Ñèáèðè ïî ñðàâíåíèþ ñ îñ-
òàëüíûìè êîðåííûìè ñèáèðñêèìè íàðîäàìè èìå-
þò íàèáîëåå ðàçíîîáðàçíûé ñîñòàâ ãàïëîãðóïï, ïðè
ýòîì àëòàéöû õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé
ãàïëîãðóïïû R1a1, ìàðêèðóþùåé åâðîïåîèäíóþ
ñîñòàâëÿþùóþ ãåíîôîíäà [Ñòåïàíîâ, 2002;
Karafet et al., 2002; Derenko et al., 2006; Õàðüêîâ,
Ñòåïàíîâ ñ ñîàâò., 2007].

Краткие сведения
по административно-территориальному
делению и демографической ситуации

Ñ 1948 ãîäà Îéðîòñêàÿ àâòîíîìíàÿ îáëàñòü
áûëà ïåðåèìåíîâàíà â Ãîðíî-Àëòàéñêóþ àâòîíîìíóþ
îáëàñòü. Ñ 3 èþëÿ 1991 ãîäà Ãîðíî-Àëòàéñêàÿ àâòî-
íîìíàÿ îáëàñòü, âõîäèâøàÿ â ñîñòàâ Àëòàéñêîãî
êðàÿ, ïðåîáðàçîâàíà â Ãîðíî-Àëòàéñêóþ ðåñïóáëè-
êó, à â ìàå 1992 ãîäà ïåðåèìåíîâàíà â Ðåñïóáëèêó
Àëòàé â ñîñòàâå ÐÔ. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ
íà 1 ÿíâàðÿ 2017 ã. ñîñòàâëÿåò 217 òûñ. ÷åëîâåê;
äîëÿ ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ – 29,2%, êîòîðîå ñî-
ñðåäîòî÷åíî â åäèíñòâåííîì ãîðîäå è ñòîëèöå ðåñ-
ïóáëèêè Ãîðíî-Àëòàéñêå. Âñå îñòàëüíûå íàñåëåí-
íûå ïóíêòû (92) îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè ñåëüñêèõ

ïîñåëåíèé â ñîñòàâå 10 ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ
(ðèñ. 1). Â íàöèîíàëüíîé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ ðóñ-
ñêèå ñîñòàâëÿþò 56,6%, àëòàéöû – 33,9%, êàçàõè –
6,2%, òóáàëàðû – 0,87% (1891 ÷åë.) êóìàíäèíöû –
0,43% (931÷åë.), ÷åëêàíöû – 0,78% (1689 ÷åë.) è
äðóãèå íàöèîíàëüíîñòè – 1,22% [Ýëåêòðîííûé
ðåñóðñ «Îôèöèàëüíûé èíòåðíåò-ïîðòàë Ðåñïóá-
ëèêè Àëòàé», URL: http://altai-republic.ru (äàòà îá-
ðàùåíèÿ 15.09.2017)].

Â 2000 ãîäó òóáàëàðû, êóìàíäèíöû è ÷åëêàí-
öû áûëè îòíåñåíû ê êîðåííûì ìàëî÷èñëåííûì
íàðîäàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Ïîñòàíîâëåíèå
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹ 255 îò
24 ìàðòà 2000 ã.) è â 2002 ãîäó Âñåðîññèéñêàÿ ïå-
ðåïèñü íàñåëåíèÿ ó÷ëà èõ îòäåëüíûìè ìàëî÷èñ-
ëåííûìè íàðîäàìè ñî ñâîèìè ÿçûêàìè. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïåðåïèñüþ íàñåëåíèÿ 2010 ãîäà, ýòè
íàðîäíîñòè ìîæíî ñ÷èòàòü ñóáýòíîñàìè â ñîñòà-
âå àëòàéöåâ. Òóðî÷àêñêèé è ×îéñêèé ðàéîíû, êàê
òåððèòîðèè òðàäèöèîííîãî ðàññåëåíèÿ òóáàëàðîâ,
êóìàíäèíöåâ è ÷åëêàíöåâ, çàêðåïëåíû ðàñïîðÿ-
æåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ 2009 ã. â ïåðå÷íå «Ìåñò
òðàäèöèîííîãî ïðîæèâàíèÿ è òðàäèöèîííîé õîçÿé-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ
íàðîäîâ Ñåâåðà, Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè» [Îôèöèàëüíûé ñàéò Ôåäå-
ðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè.
Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ].

Íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî äëÿ ñîâðåìåííîãî
íàñåëåíèÿ Ãîðíîãî Àëòàÿ ïî-ïðåæíåìó õàðàêòåðíà
ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ ïî ñóáýòíè÷åñêîé (à èíîãäà è
ðîäîâîé) ïðèíàäëåæíîñòè ê àëòàéöàì (àëòàé-êèæè),
òóáàëàðàì, êóìàíäèíöàì è ÷åëêàíöàì.

Материалы и методы

Â õîäå ýêñïåäèöèè 2017 ãîäà áûëî ïðîâåäåíî
êîìïëåêñíîå àíòðîïîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ïðåäñòàâèòåëåé þæíûõ è ñåâåðíûõ àëòàéöåâ â ðàç-
ëè÷íûõ ñåëàõ Óñòü-Êàíñêîãî (ñ. Óñòü Êàí, Êûðëûê,
Ìåíäóð-Ñîêêîí), Óñòü-Êîêñèíñêîãî (ñ.Áàííîå), ×îé-
ñêîãî (ñ. Êàðàêîêøà) è Òóðî÷àêñêîãî (ñ. Êåáåçåíü,
Òóëîé, Òîíäîøêà, Èîãà÷) ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè Àë-
òàé. Â Óñòü-Êàíñêîì è Óñòü-Êîêñèíñêîì ðàéîíàõ çíà-
÷èòåëüíóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿþò àëòàéöû
(àëòàé–êèæè) è îíè îòíåñåíû ê «þæíîé ãðóïïå», â
×îéñêîì è Òóðî÷àêñêîì ðàéîíàõ êîìïàêòíî ðàññå-
ëåíû òóáàëàðû, êóìàíäèíöû è ÷åëêàíöû, êîòîðûå
âêëþ÷åíû â «ñåâåðíóþ ãðóïïó» (ðèñ. 1). Â äàëü-
íåéøåì áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ ñëåäóþùèå òåðìè-
íû: þæíàÿ ãðóïïà èëè þæíûå àëòàéöû (àëòàé-
êèæè), ñåâåðíàÿ ãðóïïà èëè ñåâåðíûå àëòàéöû.

Ïðè ñáîðå ìàòåðèàëà ïðîâîäèëîñü àíêåòèðî-
âàíèå, â õîäå êîòîðîãî îáñëåäóåìûì ïðåäëàãà-
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ëîñü îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû: äàòà ðîæ-
äåíèÿ, ýòíè÷åñêîå ñàìîíàçâàíèå, ðîäîâàÿ ïðè-
íàäëåæíîñòè äî òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ, ìåñòî ðîæäå-
íèÿ è ïðîæèâàíèÿ, îáðàçîâàíèå è ïðîôåññèÿ. Ïå-
ðåä ïðîâåäåíèåì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé
ïîäïèñûâàëèñü ïðîòîêîëû èíôîðìèðîâàííîãî ñî-
ãëàñèÿ. Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àí-
êåòèðîâàíèÿ, êîòîðûå äàþò íàì âîçìîæíîñòü
ñðàâíèòü ãðóïïû ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ó÷åñòü (èëè èñêëþ÷èòü)
âîçìîæíîå âëèÿíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà íà ñîìà-
òè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè þæíûõ è ñåâåðíûõ àëòàé-
öåâ. Ó ìóæ÷èí þæíîé è ñåâåðíîé ãðóïï ÷àùå îò-
ìå÷àåòñÿ ñðåäíåå îáùåå (10 èëè 11 êëàññîâ), îñ-
íîâíîå îáùåå (9 êëàññîâ) è ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå
îáðàçîâàíèå. Ïðè÷åì, ó ñåâåðíûõ àëòàéöåâ ïðå-
îáëàäàåò îñíîâíîå îáùåå, ÷òî îò÷àñòè ñâÿçàíî ñ
îòñóòñòâèåì ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë
(11 ëåò îáó÷åíèÿ) â íåêîòîðûõ ñåëàõ ìóíèöèïàëü-
íûõ ðàéîíîâ (Òîíäîøêà, Òóëîé è äð.), à ïðîäîëæå-
íèå îáó÷åíèÿ â 10–11 êëàññàõ â äðóãèõ ñåëàõ ìî-
æåò ïðåäñòàâëÿòü îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè. Ó
æåíùèí îáåèõ ãðóïï îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü,
â öåëîì, âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí, ÷òî áûëî îòìå÷å-
íî è äëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Òóâû [Õîìÿêîâà,
Áàëèíîâà, 2017á]. Ñåâåðíûå è þæíûå àëòàéöû
òàêæå ðàçëè÷àþòñÿ è ïî óðîâíþ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè: ó ìóæ÷èíû ñåâåðíîé ãðóïïû
âûøå çàíÿòîñòü â ñôåðå ôèçè÷åñêîãî òðóäà, ñðå-
äè æåíùèí þæíîé ãðóïïû áîëüøå ñëóæàùèõ è
ñàìûé íèçêèé óðîâåíü áåçðàáîòèöû. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî îòñóòñòâèå ïîñòîÿííîé çàíÿòîñòè õà-
ðàêòåðíî äëÿ îáåèõ ãðóïï, è â áîëüøåé ñòåïåíè

äëÿ ìóæ÷èí. Â òî æå âðåìÿ, áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí
è æåíùèí, îôèöèàëüíî íå èìåþùèõ ðàáîòû, çàíÿ-
òû äîìîõîçÿéñòâîì (ñîäåðæàíèå äîìàøíåãî ñêîò,
ï÷åëîâîäñòâî, îãîðîäíè÷åñòâî è ò.ä.) è òðàäèöè-
îííûìè ïðîìûñëàìè (îõîòîé, çàãîòîâêîé êåäðî-
âîãî îðåõà, òðàâ, ïàïîðîòíèêà è ò.ä.). Íåñìîòðÿ
íà ñóùåñòâóþùèå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå îáðàçîâàíèÿ,
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è çàíÿòîñòè ó þæ-
íûõ è ñåâåðíûõ àëòàéöåâ, âñå æå ñëåäóåò ïðèçíàòü,
÷òî îáðàç æèçíè â óñëîâèÿõ ñåëüñêîé ñðåäû îáè-
òàíèÿ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè íèâåëèðóåò âëèÿíèå
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ.

Áîëüøèíñòâî ñåâåðíûõ àëòàéöåâ ðîäèëèñü â
ìåñòàõ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé èëè â ñîñåäíèõ
ñåëàõ, îêîëî 15% ìóæ÷èí è æåíùèí ðîäèëèñü â
äðóãèõ ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè. Â þæíîé ãðóïïå, ïðî-
öåíò ðîäèâøèõñÿ â äðóãèõ ðàéîíàõ âûøå (îñîáåí-
íî ó æåíùèí) è ñîñòàâëÿåò 21%. Ñðåäíèé âîçðàñò
äëÿ êàæäîé âûáîðêè óêàçàí â òàáëèöå 2.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îñóùåñòâ-
ëÿëîñü ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì, ïðèíÿòûì â ÍÈÈ
è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ [Áóíàê, 1941; Ëóòîâè-
íîâà, Óòêèíà, ×òåöîâ, 1970]. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå
àíòðîïîìåòðè÷åñêîé ïðîãðàììû íåîäíîêðàòíî ïðè-
âîäèëîñü â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ñòàòüÿõ [Õîìÿêîâà,
Áàëèíîâà, 2016, 2017à, 2017á], à ïåðå÷åíü èçìåðåí-
íûõ ïðèçíàêîâ ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 2. Â âèäå
ïðèìå÷àíèÿ, íåîáõîäèìî ëèøü ïîÿñíèòü, êàê áóäóò
îáîçíà÷åíû â òàáëèöå, òåêñòå è íà ðèñóíêàõ íåêî-
òîðûå ïðîäîëüíûå ðàçìåðû è èíäåêñû:

äëèíà íîãè 1 = äëèíà íîãè êàê âûñîòà ïåðå-
äíåé îñòèñòî-ïîäâçäîøíîé òî÷êè;

Ðèñ. 1. Àäìèíèñòðàòèâíàÿ êàðòà Ðåñïóáëèêè Àëòàé (öèò. ïî: URL: http://bigsmi.com/news/17805-respublika-
altaj.html?ref=4574 (äàòà îáðàùåíèÿ 12.10.2017).
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äëèíà êîðïóñà 1 = äëèíà òåëà - äëèíà íîãè 1;
äëèíà êîðïóñà 2 = ðîñò ñèäÿ - âûñîòà ñòóëà;
äëèíà íîãè 2 = äëèíà òåëà - äëèíà êîðïóñà 2;
ãðóäíîé èíäåêñ (ÃÈ) = ñîîòíîøåíèå ïðîäîëü-

íîãî è ïîïåðå÷íîãî äèàìåòð ãðóäè;
ëèöåâîé óêàçàòåëü 1 = ñêóëîâîé äèàìåòð/

ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà 1 (îò íèæíåãî êðàÿ
áðîâåé);

íîñîâîé óêàçàòåëü 1 = øèðèíà íîñà/âûñîòà
íîñà 1 (îò íèæíåãî êðàÿ áðîâåé).

Äëÿ èçó÷åíèÿ íàïðàâëåíèÿ ñåêóëÿðíîãî òðåí-
äà íåêîòîðûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó þæ-
íûõ àëòàéöåâ ïðèâëåêàëèñü äàííûå, ïîëó÷åííûå
â õîäå ïîëåâîãî ñåçîíà 1983 ã. â ñîñòàâå ýêñïåäè-
öèè Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà è Ìó-
çåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò.È.
Àëåêñååâîé [Àíòðîïîýêîëîãèÿ… 2005]

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî ïàêå-
òà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 10. Îñíîâ-
íûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû âñåõ ïðèçíàêîâ
ïðèâîäÿòñÿ â òàáëèöå 2. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ çíà-
÷èìîñòè ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷å-

íèé ïðèçíàêîâ, ðàñïðåäåëåíèå êîòîðûõ áëèçêî ê
íîðìàëüíîìó, èñïîëüçîâàëñÿ Ò-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà (â ìîäèôèêàöèè Óýë÷à äëÿ ïðîâåðêè ïðè
îòäåëüíîì îöåíèâàíèè äèñïåðñèé). Â ñëó÷àå îá-
õâàòíûõ ðàçìåðîâ, êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, âåñà
òåëà è èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) èñïîëüçîâàëñÿ
íåïàðàìåòðè÷åñêèé òåñò Ìàííà-Óèòíè (Mann-
Whitney U test). Óðîâíè çíà÷èìîñòè ïî äàííûì
êðèòåðèÿì ïðèâîäÿòñÿ â ïðèìå÷àíèÿõ ê òàáëèöå.

Результаты и обсуждение

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñ-
òè÷åñêèå ïàðàìåòðû ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
òåëà, ãîëîâû è ëèöà þæíûõ è ñåâåðíûõ àëòàéöåâ.
Ñðàâíèâàíèÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïðîäîëüíûõ è ïî-
ïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ñêåëåòà, îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ
è òîëùèíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, à òàêæå ïðî-
ïîðöèé òåëà, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü îòñóòñòâèå
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ìåæãðóïïîâîé äèôôå-
ðåíöèàöèè â âûáîðêàõ ìóæ÷èí.

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ â ìóæñêèõ è æåíñêèõ âûáîðêàõ: ìåñòî ðîæäåíèÿ,
êàòåãîðèè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà
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Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
â ãðóïïàõ ìóæ÷èí è æåíùèí Àëòàÿ
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

Ïðèìå÷àíèÿ. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû ïîêàçàòåëè, ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîòîðûìè äîñòèãàþò óðîâíÿ
çíà÷èìîñòè: * – p<0,05, ** – p<0,01, *** – p<0,001.

Òàáëèöà 3. Ñðåäíèé âîçðàñò âîçðàñòíûõ
ãðóïï â âûáîðêàõ æåíùèí

Ñîâåðøåííî èíàÿ ñòðóêòóðà èçìåí÷èâîñòè
îáíàðóæèâàåòñÿ â æåíñêèõ ãðóïïàõ. Ïðè ðàâíîé
äëèíå òåëà æåíùèíû ñåâåðíîé ãðóïïû îòëè÷àþò-
ñÿ áîëüøèì âåñîì è èíäåêñîì ìàññû òåëà, ïðè-
÷åì ýòè ðàçëè÷èÿ âûñîêî äîñòîâåðíû (ð<0,001).
Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñîïîñòàâëåíèå
æåíñêèõ âûáîðîê ïî ïðîäîëüíûì è ïîïåðå÷íûì
ðàçìåðàì ñêåëåòà è ïðîïîðöèÿì òåëà. Ó æåíùèí
ñåâåðíîé ãðóïïû áîëüøå äëèíà êîðïóñà 2, äèà-
ìåòðû ïëå÷, òàçà è ãðóäè (ð<0,01–0,001), ïðè îò-
íîñèòåëüíî ìåíüøåé äëèíå íîãè áîëåå øèðîêèå
ïëå÷è è ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãðóäè îòíîñèòåëüíî
ïîïåðå÷íîãî (òàáë. 2).

Çíà÷èòåëüíàÿ ìåæãðóïïîâàÿ äèôôåðåíöèà-
öèÿ îòìå÷àåòñÿ è ïî ñèñòåìå îáõâàòíûõ ðàçìå-
ðîâ òåëà: ó æåíùèí ñåâåðíîé àëòàéñêîé ãðóïïû
âñå îáõâàòû êîðïóñà è êîíå÷íîñòåé ñóùåñòâåííî
ïðåâûøàþò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ ó
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Ðèñ. 2. Âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ è âåëè÷èíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê
â äâóõ ãðóïïàõ àëòàéñêèõ æåíùèí

Ïðèìå÷àíèÿ. Îáõâàòû: 1 – ãðóäè, 2 – òàëèè, 3 – ÿãîäèö, 4 – ïëå÷à. Êîæíî-æèðîâûå ñêëàäêè: 1 – íà ñïèíå,
2 – íà ïëå÷å 1, 3 – íà ïëå÷å 2, 4 – íà ïðåäïëå÷üå, 5 – íà æèâîòå 1.

Ðèñ. 3. Âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü äèàìåòðîâ òåëà â äâóõ ãðóïïàõ àëòàéñêèõ æåíùèí
Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – äèàìåòð ïëå÷, 2 – äèàìåòð òàçà, 3 – ïîïåðå÷íûé äèàìåòð ãðóäè, 4 – ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãðóäè

þæíûõ àëòàéöåâ. Â òî æå âðåìÿ, íå ïðîñëåæèâà-
åòñÿ ñêîëü-íèáóäü çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî âåëè÷è-
íå êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê (èñêëþ÷åíèå: ñêëàäêà
íà ñïèíå ïîä ëîïàòêîé), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðòàõ â òåëîñëîæåíèè ñåâåðî-
àëòàéñêèõ æåíùèí.

Îòìå÷åííûå ìåæãðóïïîâûå âàðèàöèè áîëü-
øèíñòâà ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â æåíñêèõ âû-
áîðêàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñêèìè, ìîãóò áûòü îáóñ-
ëîâëåíû âëèÿíèåì âîçðàñòà: æåíùèíû ñåâåðíîé
ãðóïïû â ñðåäíåì ñòàðøå íà 6 ëåò. Îñîáîå âíè-

ìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà íàèáîëåå çàâèñèìûå
îò âîçðàñòà ïàðàìåòðû òåëà – îáõâàòíûå ðàçìå-
ðû è âåëè÷èíó ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ. Äëÿ
òîãî ÷òîáû èñêëþ÷èòü âëèÿíèå âîçðàñòíîé èçìåí-
÷èâîñòè íà ìåæãðóïïîâóþ, æåíñêèå âûáîðêè áûëè
ðàçäåëåíû íà âîçðàñòíûå êîãîðòû ñëåäóþùèì
îáðàçîì: 18–29 ëåò, 30–39 ëåò è 40–60 ëåò; â êàæ-
äîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ðàññ÷èòûâàëñÿ ñðåäíèé
âîçðàñò (òàáë. 3).

Äàëåå, ïî âñåì ñèñòåìàì ïðèçíàêîâ ñðàâíè-
âàëèñü ãðóïïû îäíîãî âîçðàñòà. Ê ñîæàëåíèþ,
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âîçðàñòíûå êîãîðòû â âûáîðêå æåíùèí ñåâåðíûõ
àëòàéöåâ èìåþò íåçíà÷èòåëüíóþ ÷èñëåííîñòü è,
â äàííîì ñëó÷àå, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûãëÿ-
äèò íå ñîâñåì óáåäèòåëüíî. Â òî æå âðåìÿ, äàæå
ïðè ìàëûõ ÷èñëåííîñòÿõ áûëè ïîëó÷åíû äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî íåêîòîðûì èç òåõ ïðèçíàêîâ,
÷òî è â îáùèõ âûáîðêàõ æåíùèí (ðèñ. 2).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â âîçðàñòíîé êîãîðòå
«30–39 ëåò» ó ñåâåðíûõ àëòàéöåâ óâåëè÷åíèå îá-
õâàòíûõ ðàçìåðîâ ñîïðÿæåíî ñ óâåëè÷åíèåì ïîä-
êîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ (ðèñ. 2). Ïðè÷åì ïîâû-
øåííîå æèðîîòëîæåíèå â êîãîðòå «30–39» ñóùå-
ñòâåííî íå ïîâëèÿëî íà óâåëè÷åíèå äèàìåòðîâ
ïëå÷, òàçà, ãðóäè; âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ âíå
çàâèñèìîñòè îò ðàçâèòèÿ ïîäêîæíîãî æèðîîòëî-
æåíèÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ ðàâíû
èëè áîëüøå â ñåâåðíîé ãðóïïå (ðèñ. 3). Â âîçðàñ-
òíûõ êîãîðòàõ «18–29 ëåò» è «40–60 ëåò» òàêæå
ñîõðàíÿåòñÿ îáùàÿ ñòðóêòóðà èçìåí÷èâîñòè: ó
æåíùèí ñåâåðíîé ãðóïïû áîëüøå âåñ, èíäåêñ ìàñ-
ñû òåëà, îáõâàòíûå è ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû òåëà
ïðè ðàâíûõ èëè äàæå ìåíüøèõ ïîêàçàòåëÿõ ïîä-
êîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ.

Â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ðàçìåðîâ ãî-
ëîâû è ëèöà ó ñåâåðíûõ è þæíûõ àëòàéöåâ áûë
óñòàíîâëåí âûñîêèé óðîâåíü äèôôåðåíöèàöèè
ãðóïï, è â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî êîñíóëîñü ìóæ÷èí
(òàáë. 2). Ó àëòàé-êèæè áîëüøå ïðîäîëüíûé è ïî-
ïåðå÷íûé äèàìåòðû ãîëîâû, ãîëîâíîé óêàçàòåëü,
ïî÷òè âñå øèðîòíûå ðàçìåðû è âûñîòà ëèöà, âû-
ñîòà âåðõíåé ãóáû è òîëùèíà ãóá. Äëÿ æåíñêèõ
âûáîðîê, êàê è â ñëó÷àå ñ ðàçìåðàìè òåëà, õàðàê-
òåðíû èíûå íàïðàâëåíèÿ ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷è-
âîñòè: ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãîëîâû, ëîáíûé äèà-
ìåòð, ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà, øèðèíà íîñà
è íîñîâîé óêàçàòåëü áîëüøå, à ãîëîâíîé óêàçà-
òåëü ìåíüøå ó æåíùèí ñåâåðíîé ãðóïïû.

Äëÿ èçó÷åíèÿ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ñåêóëÿð-
íîãî òðåíäà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó þæíûõ
àëòàéöåâ (àëòàé-êèæè) èñïîëüçîâàëèñü îïóáëèêî-
âàííûå äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå ýêñïåäèöèè
ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò.È. Àëåêñååâîé [Àíòðîïîýêî-
ëîãèÿ… 2005]. Âî âñåõ íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðàáî-
òàõ ïî èçó÷åíèþ íàñåëåíèÿ Êàëìûêèè, Òóâû è
Çàïàäíîé Ìîíãîëèè, ðàññìàòðèâàëèñü ïðîÿâëå-
íèÿ ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé, ïðîèçîøåäøèå â ýòèõ

Ðèñ. 4. Ýïîõàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü ðàçìåðîâ òåëà è âåëè÷èíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê ó ìóæ÷èí è æåíùèí â
âûáîðêàõ þæíûõ àëòàéöåâ
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ïîïóëÿöèÿõ çà ïîñëåäíèå 30–40 ëåò [Õîìÿêîâà,
Áàëèíîâà, 2016, 2017à, 2017á]. Ïðîâåäåííûé ïî-
äîáíûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âðåìåííîé èçìåí-
÷èâîñòè îñíîâíûõ ðàçìåðîâ òåëà, ãîëîâû è ëèöà
ó àëòàé-êèæè, îáñëåäîâàííûõ ñ ðàçðûâîì ïî÷òè â
35 ëåò, ðàñøèðÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ î õàðàêòåðå
ïðîòåêàíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ â ýòîì ðåãèîíå.

Äëÿ èëëþñòðàöèè èçìåí÷èâîñòè îñíîâíûõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íà ðèñóíêå 4 ïðè-
âîäÿòñÿ ðàçíèöû ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ â
äâóõ âðåìåííûõ òî÷êàõ. Èç âûáîðî÷íûõ ñðåäíèõ
2017 ã. âû÷èòàþòñÿ ñðåäíèå 1983 ã., ò.å. ïîëîæè-
òåëüíûå çíà÷åíèÿ áóäóò îçíà÷àòü óâåëè÷åíèå ïðè-
çíàêà ó ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ, à îòðèöàòåëüíûå,
ñîîòâåòñòâåííî, óìåíüøåíèå äàííîãî ïðèçíàêà â
âûáîðêå 2017 ã.

Â õîäå ñîïîñòàâëåíèÿ âûáîðî÷íûõ ñðåäíèõ,
õàðàêòåðèçóþùèõ ðàçìåðû òåëà ó þæíûõ àëòàé-
öåâ ðàçíûõ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, áûëè ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (ðèñ. 3, 4). Çà ïîñëåäíèå
35 ëåò çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü äëèíà è ìàññà
òåëà – ó ìóæ÷èí ñ 163,9 ñì äî 169,1 ñì è ñ 63,7 êã
äî 71,5 êã è ó æåíùèí ñ 152,4 ñì äî 157,2 ñì, ñ
57,6 êã äî 61,9 êã. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äëèíîé òåëà

èçìåíèëèñü è ïðîäîëüíûå ðàçìåðû òåëà: ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí óâåëè÷èëèñü äëèíà íîãè è ðóêè,
óìåíüøèëàñü äëèíà êîðïóñà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå äëèíû òåëà ó ñîâðåìåííûõ æåíùèí íå îêà-
çàëî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ
ñêåëåòà è ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãðóäè – ýòè ðàçìå-
ðû íå èçìåíèëèñü çà ïîñëåäíèå 35 ëåò. Àíàëîãè÷-
íûå ïðîÿâëåíèÿ ñåêóëÿðíîãî òðåíäà áûëè îòìå÷å-
íû è äëÿ äåðáåòñêèõ æåíùèí Çàïàäíîé Ìîíãîëèè
[Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà, 2016]. Âîçìîæíî, íàáëþäà-
åìûå âðåìåííûå èçìåíåíèÿ ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ãðàöèëèçàöèþ òåëîñëîæåíèÿ ó ñîâðåìåí-
íûõ àëòàéñêèõ æåíùèí. Â òî æå âðåìÿ, â âûáîðêå
ìóæ÷èí 2017 ã. äèàìåòðû ïëå÷ è òàçà ñòàëè áîëü-
øå, à ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äâóõ äèàìåòðîâ ãðóäè
îñòàëèñü íà ïðåæíåì óðîâíå.

Ñåêóëÿðíûå ñäâèãè â âåëè÷èíå îáõâàòíûõ
ðàçìåðîâ òåëà ïðîÿâèëèñü ïî-ðàçíîìó â çàâèñèìî-
ñòè îò ïîëà. Ó ìóæ÷èí, îáñëåäîâàííûõ â 2017 ãîäó,
âñå îáõâàòû äîñòîâåðíî áîëüøå (èñêëþ÷åíèå: îá-
õâàò ïðåäïëå÷üÿ), â òî âðåìÿ êàê ó æåíùèí çíà÷è-
ìûå èçìåíåíèÿ êîñíóëèñü òîëüêî îáõâàòà ïëå÷à.
Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ áûëà îòìå÷åíà ïðè èçó÷åíèè

Ðèñ. 5. Ýïîõàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü ðàçìåðîâ ãîëîâû è ëèöà ó ìóæ÷èí è æåíùèí â âûáîðêàõ þæíûõ àëòàéöåâ
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ýïîõàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ó òóâèíöåâ-òîäæèíöåâ,
íî â ïîïóëÿöèè þæíûõ àëòàéöåâ îíà ïðîÿâèëàñü
â áîëüøåé ñòåïåíè ó ìóæ÷èí [Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà,
2017á]. Ê ñîæàëåíèþ, ñîïîñòàâëåíèå âåëè÷èíû êîæ-
íî-æèðîâûõ ñêëàäîê íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì
ïî ïðè÷èíàì, ïîäðîáíî èçëîæåííûì â ïðåäûäó-
ùåé ðàáîòå [Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà, 2017á].

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé
ïðèçíàêîâ ãîëîâû è ëèöà íå ïîêàçàë ïîëíîé ñî-
ãëàñîâàííîñòè ýïîõàëüíûõ èçìåíåíèé ó ìóæ÷èí
è æåíùèí àëòàé-êèæè (ðèñ. 5). Ó ìóæ÷èí çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èëñÿ ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãîëîâû
(ñ 189,9 ìì äî 194,1 ìì) è óìåíüøèëñÿ ãîëîâíîé
óêàçàòåëü (ñ 84,3% äî 82,2%). Ó ñîâðåìåííûõ
æåíùèí ðàçìåðû ãîëîâû ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíè-
ëèñü, â òî æå âðåìÿ, ëîáíûé, ñêóëîâîé è íèæíå-
÷åëþñòíîé äèàìåòðû äîñòîâåðíî óìåíüøèëèñü. Â
âûáîðêå ìóæ÷èí 2017 ã. ñåêóëÿðíàÿ èçìåí÷èâîñòü
øèðîòíûõ ðàçìåðîâ ëèöà âûðàæåíû ñëàáåå, ÷åì
ó æåíùèí, ñóùåñòâåííî óìåíüøèëñÿ òîëüêî íèæ-
íå÷åëþñòíîé äèàìåòð. Ìàëî èçìåíèëèñü ôèçèî-
íîìè÷åñêàÿ è ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà, à
âûñîòà íîñà ñòàëà äîñòîâåðíî áîëüøå, è ýòà òåí-
äåíöèÿ îäèíàêîâî âûðàæåíà ó ìóæ÷èí è æåíùèí.
Â ñòðîåíèè ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà ìîæíî îòìåòèòü
óìåíüøåíèå âûñîòû âåðõíåé ãóáû, øèðèíû ðòà è
íîñà, ïðè÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî êîñíóëîñü
æåíùèí. Óâåëè÷åíèå òîëùèíû ãóá è íîñîâîãî óêà-
çàòåëÿ â ðàâíîé ñòåïåíè õàðàêòåðíî äëÿ ñîâðå-
ìåííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí.

Ñîïîñòàâëåíèå äâóõ ñîâðåìåííûõ ãðóïï àë-
òàéöåâ ïî öåëîìó êîìïëåêñó ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ïðèâåëî ê íåîäíîçíà÷íûì ðåçóëüòàòàì.
Îòñóòñòâóåò ñîãëàñîâàííîñòü â ïðîÿâëåíèÿõ ìåæ-
ãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè â âûáîðêàõ ìóæ÷èí è
æåíùèí. Ó ìóæ÷èí äèôôåðåíöèàöèÿ ãðóïï ïðî-
èçîøëà òîëüêî ïî ðàçìåðàì ãîëîâû è ëèöà, ó æåí-
ùèí, íàïðîòèâ, â áîëüøåé ñòåïåíè èçìåí÷èâîñòü
çàòðîíóëà ïàðàìåòðû òåëà, õîòÿ ðàçëè÷èÿ ïðîÿâè-
ëèñü è â ñòðîåíèè ãîëîâû è ëèöà (òàáë. 2). Æåí-
ùèíû ñåâåðíîé ãðóïïû îòëè÷àþòñÿ îò àëòàé-êèæè
áîëåå ìàññèâíûì ñêåëåòîì, áîëüøåé ìûøå÷íîé
ìàññîé (óâåëè÷åíèå îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ íå ñâÿ-
çàíî ñ óâåëè÷åíèåì ïîäêîæíîãî æèðà) è áðàõè-
ìîðôíûìè ïðîïîðöèÿìè òåëà, ó íèõ òàêæå áîëü-
øå íåêîòîðûå ðàçìåðû ãîëîâû è ëèöà. Â îòëè÷èå
îò ñåâåðíûõ àëòàéöåâ, ó æåíùèí àëòàé-êèæè óä-
ëèíåííûå ïðîïîðöèè òåëà (áîëüøå äëèíà íîãè è
ìåíüøå äëèíà êîðïóñà) ñî÷åòàþòñÿ ñ îòíîñèòåëü-
íî óçêèìè ïëå÷àìè, òàçîì è ãðóäíîé êëåòêîé è ó
íèõ, ñêîðåå, ãðàöèëüíûé âàðèàíò òåëîñëîæåíèÿ.
Ó ìóæ÷èí àëòàé-êèæè ïðàêòè÷åñêè âñå ðàçìåðû
ãîëîâû è ëèöà (èñêëþ÷åíèå: øèðèíà íîñà è íîñî-
âîé óêàçàòåëü) áîëüøå, ÷åì ó ñåâåðíûõ àëòàéöåâ.
Þæíûå àëòàéöû, ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ïî ñîîò-

íîøåíèþ äèàìåòðîâ ãîëîâû îêàçàëèñü áîëåå
áðàõèêåôàëüíûìè, ÷åì ñåâåðíûå àëòàéöû. Èíòåð-
ïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äîâîëüíî çàòðóä-
íèòåëüíà èç-çà ðàçíîíàïðàâëåííîñòè ìåæãðóïïîâîé
èçìåí÷èâîñòè â ìóæñêèõ è æåíñêèõ âûáîðêàõ. Ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, îïèðàÿñü íà ïðèâåäåííûå âûøå
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ
è ðàçëè÷íûõ ïîëèìîðôíûõ ñèñòåì, ÷òî ñìåøåíèå
ìîíãîëîèäíîãî è åâðîïåîèäíîãî êîìïîíåíòîâ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó ó ìóæ÷èí è æåíùèí þæíûõ
è ñåâåðíûõ ãðóïï. Áîëüøàÿ ìîíãîëîèäíîñòü þæ-
íûõ àëòàéöåâ îòðàçèëàñü â ñòðîåíèè ãîëîâû è
ëèöà ó ìóæ÷èí, à ïðèñóòñòâèå åâðîïåîèäíîãî êîì-
ïîíåíòà ñêàçàëîñü íà óâåëè÷åíèè ïàðàìåòðîâ
òåëà ó æåíùèí ñåâåðíîé ãðóïïû.

Выводы

Â çàêëþ÷åíèå, ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå ïðåä-
âàðèòåëüíûå âûâîäû:
– Ó àëòàéñêèõ ìóæ÷èí îòñóòñòâóåò ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìàÿ ìåæãðóïïîâàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ
ïðîäîëüíûõ è ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ñêåëåòà,
îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà è òîëùèíû êîæíî-
æèðîâûõ ñêëàäîê, à òàêæå ïðîïîðöèé òåëà.

– Ó æåíùèí çíà÷èòåëüíàÿ ìåæãðóïïîâàÿ èçìåí-
÷èâîñòü õàðàêòåðíà äëÿ áîëüøèíñòâà ñîìàòè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ: âåñà è èíäåêñà ìàññû òåëà, ïðî-
äîëüíûõ è ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ñêåëåòà, ïðî-
ïîðöèé è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà. Ó æåíùèí
ñåâåðíûõ àëòàéöåâ áîëåå ìàññèâíîå òåëîñ-
ëîæåíèå, ó àëòàé-êèæè – ãðàöèëüíîå.

– Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàçìåðîâ ãîëîâû è
ëèöà â ãðóïïàõ àëòàéöåâ ïîêàçàë, ÷òî ó ìóæ-
÷èí àëòàé-êèæè áîëüøå ïðîäîëüíûé è ïîïå-
ðå÷íûé äèàìåòðû ãîëîâû, ãîëîâíîé óêàçàòåëü,
ïî÷òè âñå øèðîòíûå ðàçìåðû è âûñîòà ëèöà,
âûñîòà âåðõíåé ãóáû è òîëùèíà ãóá. Ó æåí-
ùèí ñåâåðíîé ãðóïïû ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãî-
ëîâû, ëîáíûé äèàìåòð, ìîðôîëîãè÷åñêàÿ
âûñîòà ëèöà, øèðèíà íîñà è íîñîâîé óêàçà-
òåëü áîëüøå, à ãîëîâíîé óêàçàòåëü ìåíüøå,
÷åì ó æåíùèí àëòàé-êèæè.

– Ñåêóëÿðíûé òðåíä â âûáîðêàõ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí àëòàé-êèæè, îáñëåäîâàííûõ â 1977 è
2017 ãîäàõ, ïðîÿâèëñÿ â óâåëè÷åíèè äëèíû è
ìàññû òåëà, ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ ñêåëåòà; ó
ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí áîëüøå øèðèíà ïëå÷ è
òàçà è îáõâàòíûå ðàçìåðû òåëà.

– Ýïîõàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü ðàçìåðîâ ãîëîâû
â áîëüøåé ñòåïåíè ïðîÿâèëàñü ó ìóæ÷èí, óâå-
ëè÷èëñÿ ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãîëîâû è óìåíü-
øèëñÿ ãîëîâíîé óêàçàòåëü. Ó ñîâðåìåííûõ
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æåíùèí ðàçìåðû ãîëîâû ïðàêòè÷åñêè íå èç-
ìåíèëèñü, à ëîáíûé, ñêóëîâîé è íèæíå÷åëþ-
ñòíîé äèàìåòðû äîñòîâåðíî óìåíüøèëèñü.
Âðåìåííûå èçìåíåíèÿ êîñíóëèñü è ìÿãêèõ
òêàíåé ëèöà.

– Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ñåâåðíûõ è þæíûõ àëòàéöåâ ïî-
êàçàë ñîãëàñîâàííîñòü àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ ñ ðåçóëüòàòàìè ãåíåòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, ïîäòâåðäèâøèõ ïðåäïîëîæåíèå î
ðàçëè÷íîì ñîîòíîøåíèè ìîíãîëîèäíûõ è åâ-
ðîïåîèäíûõ ëèíèé ìòÄÍÊ, î íàëè÷èå â ãåíî-
ôîíäå ýòíè÷åñêèõ ãðóïï Àëòàå-Ñàÿíñêîãî íà-
ãîðüÿ (â òîì ÷èñëå è àëòàéöåâ) âûðàæåííîãî
ïàëåîåâðîïåîèäíîãî êîìïîíåíòà.
Ïîäâîäÿ èòîãè ïðåäâàðèòåëüíîìó îïèñàíèþ

àíòðîïîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ñåâåðíûõ è þæíûõ àë-
òàéöåâ, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî èñòîðè÷åñêèå
ïðîöåññû, ïðîòåêàâøèå íà òåððèòîðèè Þæíîé Ñè-
áèðè, ñóùåñòâåííî ïîâëèÿëè íà ôîðìèðîâàíèå
ìîðôîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ ó íàñåëåíèÿ Ãîð-
íîãî Àëòàÿ. Óäàëîñü âûÿâèòü ñïåöèôè÷åñêèå àí-
òðîïîëîãè÷åñêèå ÷åðòû ó ñîâðåìåííûõ àëòàé-êèæè
è ñåâåðíûõ àëòàéöåâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñîõðà-
íèâøåéñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòíîñèòåëüíîé
îáîñîáëåííîñòè ýòèõ ãðóïï. Äëÿ äàëüíåéøåãî èçó-
÷åíèÿ ñëîæíîé ñòðóêòóðû ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷è-
âîñòè ñåâåðíûõ è þæíûõ àëòàéöåâ, ïî-âèäèìîìó,
ïîòðåáóåòñÿ áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñ ïðèâëå÷åíèåì äàííûõ
ïî àíòðîïîëîãèè åâðîïåîèäíîãî íàñåëåíèÿ Àëòàÿ.
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âîé, Èðèíå Òèìîôååâíå Òîäîêîâîé, Íàäåæäå
Þðüåâíå Ñàòëàåâîé; ñòàðøåé ìåäñåñòðå Èîãà÷-
ñêîé áîëüíèöû Èðèíå Ñåðãååâíå Êåðí; Ãëàâíîìó
âðà÷ó è ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì áîëüíèöû ñ. Êàðà-
êîêøà, æèòåëüíèöå ñåëà Ëþäìèëå Âàñèëüåâíå Òðî-
øèíîé çà ïîìîùü â îðãàíèçàöèè ðàáîòû; âñåì æè-
òåëÿì ñåë, â êîòîðûõ íàì ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü,
çà ó÷àñòèå â àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèÿõ.
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ANTHROPOLOGICAL RESEARCH IN THE ALTAI REPUBLIC:
PRELIMINARY ANALYSIS OF THE MORPHOLOGICAL FEATURES
OF THE SOUTHERN AND NORTHERN ALTAIANS

I.A. Khomyakova1, N.V. Balinova2

1Anuchin Institute and Museum of Anthropology, Lomonosov Moscow State University, Moscow
2Research Centre for Medical Genetics, Moscow

This paper offers the preliminary results of a comparative analysis of anthropometric data of the two
groups of the Altai Mountains – the Northern and Southern Altaians. The material was collected during the
2017 expedition to the areas of compact settlement of the Southern (Altai-Kizhi) and the Northern Altaians
(the Tubalar, the Chelkans and the Kumandin). Total sample size was 259 males and females aged 18-60.
When collecting the material, the subjects were questioned and protocols of informed consent were signed.
Anthropometric survey was carried out using standard methods; the programme included the measurement
of the longitudinal and transverse body dimensions, girths and skin-fat folds, head and face dimensions. A
series of indices was calculated to describe body proportions and head and face shapes. The anthropological
data of the Northern and Southern Altaians show significant differences. In males, intergroup variability was
only in sizes of the head and face: the Southern Altaians have larger longitudinal and transverse diameters of
the head and the cephalic index, as well as face width and height and some other signs. In females, the
groups are differentiated by the longitudinal diameter of the head, the cephalic index and some face dimensions,
and also by the circumferential and transverse dimensions and proportions of the body. To undertake a
comparative analysis of morphological features of the Southern Altaians in the context of epochal variability,
we used the data collected during the 1983 field season as part of the expedition of the Research Institute
and Museum of Anthropology, MSU under the leadership of T.I. Alekseeva. The secular trend in the samples
of the Southern Altaians (males and females) was manifested by an increase in the longitudinal dimensions
of the skeleton, weight and circumferential dimensions of the body, the longitudinal diameter of the head (in
males), and the decrease in the latitudinal dimensions of the face in the modern population. The established
temporal variability of some morphological characteristics in the groups of the Southern Altaians is in line
with current trends, which seem to be inherent in the population of Southern Siberia and Western Mongolia.

Keywords: human morphology, ethnic anthropology, ethnogenesis, anthropometry, epochal variability,
peoples of Southern Siberia
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